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คา นา 

ใน งาน ผา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ วร รณ  เอกสิ ล 1เ  หลาน ยาย กน หนึ่ง  คือ  คุ (แกว 
ซุญชั [เ  ไก’ มา ขอ อนญ าฅ พิมพ์ บท กวา ม ทาง ธรรม อ่าง  "I  รวม  ๔ เรื่อง  อาฅ มา ยิน คีอน ผาก 

ให้ พิมพ์ ได’ กาม ปรารถนา  เพื่อ แจก ท่าน ผู้ มา ร่วม ใน งาน  และ เพื่อ แจก เผย แผ่ ก่อ ไป  พร’ อม 
กบ ขอ อนุโมทนา ใน เจฑ นา อ’ นเบ็่ นบุผ กุศล ที่ เจ’ า ภาพ ท* ง หลาย ไค้ ร่วม ก’ นทำ  อ' นแส คง ถึง ความ 

กก’ ญ ผกฅ เวที ซึ่ง มี อยู่ ก่อ บุพ พกา รี ของ กน 

ส ว’ ลดิ ภาพระหว่าง บุก กล  ใน ครอบ กร’ ว ใน ส’ ง์คม  ใน ประเทศ ซา กิ  จะ ไม่ บ’ งเกิ ค 
ขน กำ ปราศจาก บุคคล  ๒ ผ่าย  คือ  ๑.  ผ่าย บุพ พกา รี  ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน  ๒.  ผ่าย กก’ ญผูก ก- 
เวที  ผู้ร้อุ ปการ ะที่ ท่าน ทำ แล’ ว และ ทำ กอบ แทน  อ’ นเบ็่ น เรื่อง ถ’ อยที ถ’ อย อา ศ’ ยก' น หาก ไค้ 
มี การ อุปการะ ก’ นไว้  และ กอบ แทน อุปการะ ก’ นไป  ส ว* สกิภ าพกึ ย่อม เกิด ขํ้น  และ เมื่อ ส ว' สกิ- 
ภาพ เกิด ขน  ความ สบาย ใจ ระหว่าง บุฅก ลคืมี  ใน กรอบ กร’ วก็มี  ใน ส’ งก มก็มี  ใน ประเทศ ชๅกิ 
ก็มี  เพราะ ส ว’ ส กิภุา พคืา เดียว เรา หมาย ถึง  ความ ด ความ งาม  ความ เจ รญรุ่ งเ รอง  เรา ปลก ปลา 
ก* นน’ ก หนา ที่ ลง ทน ลง แรง ก็ เพื่อ ส ว* สดิ ภาพ เซ่น นึ่  และ เมื่อ สรุป แล’ ว 

หาก บุพ พกา รเค ยม อยู่  กตไ ไ] ถา กด เวท กมดํ้ ไ เข 

ท" ง สอง ผาย สอง ดู่ผู้เ ออ อวย  ย่อม อำนวย ส ว" สด ให้ มมา 

ใน ฑุกว้ น นบญ หา เรื่อง ส วสคิ ภาพ เบน อย่าง ไร  และ ฅ่อ ไป ขาง หน ไ อีก จะ เบ็่น 

อย่าง ไร  ใ ถ็าห ว" นไป ว่า สวไ าดิ ภาพ จะ เสือ น โท^ม ก็ ควร จะ ไอ ระ นอ ระ ว ะอย่ ใน หล ก บุพ พกา รี 

และ หล" กก อ ไ!] ญูกฅ เวที นใว้ ใ หไเ นบ แน่น ผนึก ใจ  ใคร มี ลูก  ใคร มี ศิษย์  เลย ง ไม่ อี  สอน ไม่ อี 
ถือ เบน ความ บกพร่อง อุกฉกรรจ์  ใคร เบน ลูก  ใคร เบน ศิษย์  อฅก คผญู  อก อ เวที  ถือ I บน 
โทษ ม ห" นฅ์  แค่ อร งก ไเฃ ไม ถือ เบน คุณ อนไ เฅ์ 


บท กวา ม ทาง ธรรมะ ฅ่าง  "I  ทื่ พิมพ์ ใน เล่ม น แมไ เะใ ม่ใช่ บท ความ สอน เวื อ' 3 

ส วสคิ ภาพ โดย ฅรง  หรือ อาจ จะ ไม่ ใช่ บท สอน ด ‘ว ยชํ้า ไป  แด่ เบน บท ความ ฑีถึอ ว่า เบน ทาง 

ธรรม  อน เรือง ของ ทาง ธรรม น \เ  ถา จะ ว่า ไป แล็ว ณ็บ็่น เรื่อง ที' รวม อยู่ ใน เรื่อง เพือ  ควไ มด 
ความ งาม  และ  ความ เจ งญ รุ่งเรือง  น” ไแ อง  การ ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรมะ ย่อม ช่วย ให้ คนที ไค้ จริง 
โดย ไม่ ดอง บน จาว เฃๅ ทรง ที' ไหน  เพราะ คุณ ของ พระ ธรรม มี อยู่ ว่า  ย่อม 3 ‘กษ าผู้ป ฎบํต มิใท้ ตก 
ไป ไน ทีฃ่ว 

คุณ แม่ วร รณ  เอก ติ ล!)  ปรากฏ ว่า มี อายุ ยืน ถึง  ๙๒  บั  น’ บว่า เบ็่น ผู้ หนึ่ง ที่ อยู่ เบ็่น 
มีงฃ ว* ญให ใเก่ ลูก หลาน นาน มาก  เบน มิฅร ใน เรือน ของ ฅน  (มาดา  มิฅฺดํ  ส เก  ฆเ ร)  มิฅร ที่ 
นาน และ ที่แฑ ใช่ นนึ่  ก็ ย่อม เบน ธรรมดา ที่ จาก ไป ไม่ กล* บลูก หลาน จำ ดอง คิด ถึง  และ ความ คิก 
ถึง ที่ ได ไ] ระ กอบ กุศล เพื่อ อุทิศ ไป ให้  น* บเบึ น การ ปฏิบัติ ถูกด่ อง ดาม หล* ก พระ' ผุทธ ศาสนา 

จึง ห ว* งไค้ ว่า ส่วน แห่ง กุศล ท* งํ๋ห ลาย จะ สำเร็จ แก่ ผู้ที่ล่ วง ล* บัไป ดาม สมควร แก่ กติภ พน น ๆ. 


คุณ แมว ร รณ  เอ 0 ^ ลป^ 
รผช  I®!®  ฟ^)ฟ้จกายน  ๒๕' ๐๖ 


I 


“ประ วฅฟ้ เข!]  กุณแ ม่าร รณ'  เจ กสิ ถ!]” 


ลุผแ ม่วร รณ  เกิด ว* นอ าฑิฒ์  เดือน อ ไย  บึ๋ว อก  พ. ศ.  ๒๔® ๕ ณ ที่ ตำบล 
คอน ไก่ดื  อำเภอ กระทุ่ม แบน  จ* งหว 'ด สมุทรสาคร  เบ็่น ธิคา ฃอร  1(ๅ ง แสง  นๅย อิน ท 3 แสง วิ จตร 

ค่อม าไค้ สมรส กบ  นาย เอย ว เอก ศิ ล!]  มีบุ อร และ ธิคา  ๖ กน  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ เยา ววย  ® 
กน  คือ. 

ขาย 3 'อาด  เ0 กฅส ปี  (ถึ^ แก่ กร'} ม VI ■ค.  ๒๙๘๒) 

โรา ง เม ยไเ  บูร ถเะ ส้ม ฤหร 
ขาง ตำ/ช  บูญ ขัย 

ขาง 3 าาตํ ข/อ้  เอก คิยปี 

ใเา ย^ ดิยฐ  เอก ศิลปี  (ก่^ แก่ กรรม  ๓0  ข ขาด ข ๒๙๙๙) 


ใน ปลาย เดือน ตุลา กม  ๒๕ 0๖  กุณ แม่ มี อาการ อ่อน เพลีย  ผิค ปก กิ  เพราะ กาม 
ธรรม กา ท่าน เบ็่น ผู้มี สุขภาพ ลี  ไม่ อ่อย เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ไม่ มีโ รก ภ ไ) ประจำ ก" วมา ก่อน เลย  ส่วน 
มากระ มี อาการ มึน งง อยู่ บ ไง เบน กร ไก ราว  ก่อ มา เดือน พฤศจิกายน  มี อาการ เฑไ บวม  อุชุา ระ 
เหลว  และ ก่าย บ่อย กร* ง ไค้ เชิญ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ มาร ไ ไษา  อา การท ไ) ง เกิน ก็ หาย ไป 

แก่ ย* งมี อาการ อ่อน เพลีย  นาย แพทย์ ไค้ ให้ นํ้า เกลือ ทาง เส ใ), โ ลหิฅ  เพื่อ ช่วย ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง 
ลีขํ้น  แก่ ก็มี อาการ ทรง ก* บท รุก  สุก กวา ม สา มาร ล ของ แพทย์ ที่ ช่วย ไว้ ไค้  คุณ แม่ จึง จาก ลูก ไป 
ด ไย อาการ ที สงบ  ไม่ มี อาการ ทุรน ทุราย  ทรมาน ใค  ๆ เลย  พร ไ) มก ไย สกิ ส* มปช่ ญญะ ใน 
ลํก่ษ ณะที่ พนม มือ ภาวนา  ซึ่ง คุณ แม่ ปฏิบั กิ เสมอ ใน เวลา นอน  และ'? เอน เจ็บ’ เข่เ ค้บว ย การ 
จาก ไป ใน ล ไ):) ณะ เช่น' น ทาง 'พุทธ ศาสนา เรา เชื่อ ว่า  เบ็่น การ จาก ไป ก ไย กรรม ลีที่ป ฏิบักิ มา แค่ 

ชา กิน และ ชา กิ ก่อน 


เ 5^1 อ คุณ พ่อ ไค้ ถึง แฦฦ ร รม  คุณ แม่ ไค ไ] ระ กอบ อาชีพ กา ขาย ฅ่อ มา  เลย งคูบุ ครแ ละ 
ธ คา มา ควย ความ วิริยะ คุ ฅลๅ V เะเ บน ที่ฅํ้ง  ไค้ ส่ง บุฅร ชาย คน โค และ กน สุค ทอง เข ไ มา ศึกษา ใน 

กรุงเทพ  ๆ จน สำเร็จ การ ศึก บา ใน ลม ไ] นน  บุคร ชาย คน โค ร!! ราชการ เบน นาย สถานี รถไฟ 

สวน คน สุคท ไ] ง สำ เร็ว ประ กๅค นีย บ! รวิ บยๅ กๅล ฅร็  จาก จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล ไ]  (ใน ลม ไ) น!. 
ยง ไม่ ม ปริญญา คร็)  รบรา ชกา ร เบน อาจารย์ โท  ของ คณะ แพทย์ ศาล ฅร็ศึ ริ ราช พยาบาล  ส่วน 


บุฅรี ทุก  ทุ  คน ก็ ไค้ มี หล!^ านป ระ กอบ ส! มา อาชีวะ  คุณ แม่ ของ ลูก จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบน แม่ที ถูก 

ฅอง ควย คุณธรรม  ชีอว่ าทุค คล หา ไค้ ยาก  คือ บุพ พกา รีผู้ก ระ ทำ คุป กา ระ ก่อน  ลูก จึง ฅไใ จล นอง 
ความ กฅญ พูกฅ เวที เสมอ มา  คุณ แม่ยึ คม นใน พุทธ ศาสนา  เคย น! อบรม สม ถก! ม ไ]; ฐาน และ 

เจริญ ศีล ภาวนา เบน ประจำ ใน ว! ธรรม สวนะ  ชอบ ประกอบ บุญ คุศล  และ สร ไง สี่ง สาธารณะ 
ฅาม กำ ลง สฅิบ ญญา ของ ท่าน  มีจิฅ ใจ โอบ อ! ม อารี แก่ ลูก หลาน  และ เพื่อ นบ ไน ใกล้ เรือ นเคื ยง 
การ จาก ไป ของ ท่าน จึง จาก ไป ค! ย ความ โศก เศร ไ เสีย คาย ของ ลูก หลาน และ ผู้ที อยู่ ใกล้ ชิค  ที 

เคย พบปะ รู้ จ! มา ก่อน เบน อย่าง มาก  เมื่อ ว! ศุกร์ ที่  ๒๒  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ค! ย โรค ชรา. 

ลูก จึง ขอน! มจิฅ อธิ บ ฐาน  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร! นฅร ไ]  และ ผลา นิ สง สํผล บุญ 
คุณ งาม ความ คีที่ คุณ แม่ ไค้ ท่า เพ็ญ มา ใน ชา ฅินี  และ ชาคิ ก่อน จง คล บรร คา ล ให้ วิญญาณ ของ คุณ 
แม่ จง ลู่ สุคฅิ ใน เบ อง บน สวรรค์  ถไ ลูก  ทุ  มี บุญ พอ  ขอ อธิษฐาน ให้ ไค้ เก็ค เบ็่น ลูก ของ คุณ แม่ 


ใน ชาคิ หน ไค! ย เทอญ. 


จาก ^ {เฃ อง แม่ 

๗ ม นา คม  ๒๕๐๘ 


“ไว้ อวล ยคุณ อ่า” 

เนอ ง ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวํน กล” บ ของ คุณ ย่า กรํ้ง น ไค้ นำ ความ เศร ไส ลกใ จอ ย่าง 
ยง มา สู่ หลาน  ฅลอ คระ ยะ เวลา ธ” น ยาว นาน ถึง  ๙๖  บ แห่ง อายุ ของ คุณ ย่า  เท่า ทืขา พ เจา จำ 
ความ ไค้  ข ไพ เจ ไไ ล’ พบ และ เห็น แค่ ท่าน เบ็่น ผู้ทีมี เมฅ คา,  กรุณา  บำเพ็ญ กุศล ร” กษา ศีล ประกอบ 
แค่ กรร มคีเ บน นิจ มิ ไค’ ฃาค  และ ย่ง์พ รำ สไ สอน บรร คา หลาน  ‘กุ  ทํ้งห ลาย ของ ท่าน ไค้ ประ พฤอิ 
และ ปฏิบัติ คาม อย่าง ท่าน ค ไย 

คุณ ย่า เบ็่น ผู้ ที่ อายุ ย่งยื นก ว่า ญาติ ผู้ใหญ่ ทุก  ‘กุ  ท่าน ของ ข ไพ เจ ไ ท่าน ไค้ ใช้ ชีวิค 

อย่าง เบ็่น สุข โค ย ไม่ ใคร่ มี โรค ภ” ย เบียด เบียน ท่านอยู่ ก” บ ลูกๆ  และ หลานๆ  คลอ ค มา  จน กระ ท' ง 
วาระ สคฑ ไย  คือ  ว” นที่  ๒๒  พฤศจิกายน  ๒๕ 0๖  ท่าน ก็ ไค้ จาก ไป ด้วย ความ สงบ สุข  เนื่อง ด้วย 
โรค ชรา  หลาน ขอ ฅ* งจิฅ อธิษ^าน ขอ อำนาจ แห่ง กุศล กรรม ที่ คุณ ย่า ได้ ประกอบ ไว้ จง ดล บ” น ดาล 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ย่า จง ไป สู่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ  และ ถไ เกิด ชาติ ใด ภพ ใค  ขอ ไค้ เบน 

หลาน ของ คุณ ย่า ทุก ชาติ ไป. 


จาก หลาน 


ไว อา ลฮ คุณ อา อ” 

คุณ ยาย เรา 

เผา แต่ ด 

อา รต่อ 

นับ เบน ขอ 

ควร ทราบ ซง 

คะ นง หา 

เบน ผล บุญ 

หนุน จำนง 

ส่ง หลาน บา 

วาสนา 

พา ให พบ 

สบ คุณ ยาย 

มีสึง หนึ่ง ที่ หลาน  จค จำ ระลึก ถึง ความ ห่วง ใข  โอบ อํอม อารี ของ คุณ ยายอยู่ เส มอถึ 
คือ หลาน ที่ เก ค มา ทุก คน  จะฅิ อง มี คุณ ยาย เผา อยู่ ใกล้ ชิคคํ วยทุ กก ร* ง เมื่อ เคืบ โฅฑ่ านก็ อบรม ส' ง 
สอน ให้ยึ คม” น,  ใน คุณ งาม กวา มคี  มี หล” ก ธรรม เบน เครื่อง ยึค เหนี่ยว  ก่อน นอน หลาน จะฅํ อง 
สวก มนค์ เบน ประจำ นิ ส” ยม าคํ้ง แค่ เล็ก  มี ความ เม ฅฅา ร” ก ใคร่  ให้ กวา มอบ อุ่น  เมื่อ ใน กราว บค 
ภาค การ ศึกษา  หรือ มี เวลา พอ ที่ หลาน ไค้ ไป กราบ เฑไ คุณ ยาย ท่าน  ทุก  ๆ คน จะ ทราบ ชง ใน 
ความ ร” ก ใคร่ ของ ท่าน  ท่าน จะคี ใจ และ ให้ ศีล ให พร เมื่อ หลาน กราบ ลง ที่ฅ” ก ท่าน  เมื่อ เวลา จะ 
กล” บอก ที่ จะ ฅนท่ น เสีย มิ ไค้  ความ ห่วงใย ค่อห ลาน  ของ คุณ ยาย มี อยู่ เสมอ  ภาย หล” ง จาก สวก 
มนฅ์ คอน เย็น แล ว คุณ ยาย จะ ค” อง อาราธนา คุณ พระ ร” ฅนฅ ร” ยให ไ] กบ องคุ มกร อง หลาน ย่า  หลาน 
ยาย  ออก ชื่อ ทุก กน มิ ไค” หลง ลืม  นอก จา กน น ท่าน ย” งมีเ มคฅ าจิค  แผ่ ส์วน บุญ ส่วน กุศล ไป ให้ 
ท่านที' ล่วง ล” บไป แล” วอ ยู่ ทุก  ๆ ว” น ซึ่ง เบน หล” ก ของ ความ เม ฅฅา  กรุณา ค่อห ลาน ควย ความ 
เค็ม เบื่ย ม ย็ง จะ หา อะไร มา เปรียบ ไค้  เมื่อ คุณ ยายอยู่ ท่าน เบ็่น หล” กม” น รวม จิฅ ใจ ซอง หลาน ให้ 
ยึก ถือ ใน สีง เกีย วก” นิ  ทุก  ทุ  บื่ฃอ งเ คือ น ธ” นิ วาก ม หลาน จะ ไค้ ร่วม ใจ ไป อวย พร ใน พิธี ทำ บุญ 
ว” นิเที ค ของ ท่าน เบน ประจำ ทุกบี่  ซึ่ง ท่าน จะ อวย พร ให้ ลูก  หลาน ของ ท่านอยู่ เย นเบ็่ นสฃ  ค่อ ไป 
ะแ รา กง ไม่ ไค้ ยิน อีก แท่ ว- 


คลอ คระ ยะ เวลา  ๓0  บ เศษ  ช” ว อาย ของ หลาน ที่ ไค้ อยู่ กํบ คุณ ยาย คลอ ค มา  หลาน 
จะ เห็น กิจ ว" ฅรข อง คุณ ยาย ใส่ บา ค รพระ ใน เวลา เซ ไท กวไา^  เท่า ที่ ท่าน จะ ทำ ไค้  ใน วน ธรรม สวนะ 
หรือ วน สำ ค* ญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จะ ปฏิบัติ ศา สน กิจ  ไป ว" ค,  ทำ บุญ,  ถือ อุโบสถ ศล I คย 
เคร่ง กร" ค เมื่อ เวลา เยีน  ท่าน กล" บ จาก ว" คถไ หลา นก นใค หรือ ใคร อยู่ ใกล้  พุ  ไค้ ออก ไป ร" บ ท่าน  พุ 
จะ ท่อง แบ่ง บุญ แบ่ง กุศล เผื่อ แผ่ เม คฅา จิฅ อยู่ เบน ประจำ  ขณะ ที่ คุณ ยาย นอน เจ็บ หรือ นอน พ" ก 

ผ่อน ท่าน จะ ท่อง ยก มือ พนม ภาวนา  ถึง แม้ คอน ใ กล" จะ ถึง แก่ กรรม ท่าน ก็ ปฏิบัติ ควย สติ ส" มป ช" ญญะ 

และ จาก ไป ค" วย อา การที่ สงบ  ท่าน ภา วา เา อยู่ เสมอ  คือ  “พุ ฑโธ  พุ ” 

เวลา นคุณ ยาย ไค" จาก หลาน ไป แล" ว อย่าง ที่ ไม่มื ว" าที่ห ลาน จะ ไค’ พบ อีก  คุณ ยาย 
จาก ไป ค" วยค วาม แฅก ค" บ แห่ง ส" ง ขา ร แค่ คุณธรรม  ความ คืข อง คุณ ยาย ย" งอ ยู่ ใน ห" วง ลึก ของ จิค 
ของ หลาน คลอ ค ไป  ฃอใ ห" ควง วิญญาณ  คุณ ยาย จง สถิต อยู่ ใน สุคติ เบ อง บน  ถ ไหล านมื กรรม 
คีพอ ใน ชาติ นขอ ให้ ไค้ เกิค เบ็่น หลาน คุณ ยาย ใน ภพ หน" าอีก เทอญ. 

จาก หลาน ยาย 


ระ ลีกฅึ งคุผ ยาย 


ขาย จ๋า  ยาย ไป ล" บไม่ กล้บ หลํง 
แสน เจ็บ ปวด รวด ฑ้ว ใน อุรา 
สบ สาม นา ฬกา ยาย ถไล ไม่ 
ยสับ สอง พฤส จ็กา ครา มลาย 


หลาน หมด ห ว" งเ ศร ไส ร* อย ละ หอย หา 
ดไ ถูก คร่า ริญ ญาณ พราก ไป จาก กๅย 
สน ลม พ" บ ใน อ้อม แขน แสน ใจ V าาย 
สูญ คุณ ยาย หาย ว" บ ไป กับ ดา. 


สาร ขา ญ 


บน ทึก กํมม่ ฏ ฐาน 

พระ สา สน โสภณ 

๑ 

คติ ธรรม จาก การ ใชํ ธรรมะ 

ธมฺม สา โร  ภิกขุ 

(200 

การ เจริญ ภาร นา เบน บุญ อย์า าไร 

ธม มสา โร  ภิกขุ 

(2วฝ 

ธรรมะ กระ เปา 

ธม มสา โร  ภิกขุ 

ผล ค จาก การ เสย สละ 

ธมฺม สา โร  ภิกขุ 

(^6 

0^0^  0^0^ 


หระ สา ส์นโ ส์ภณ  (เจริญ  สุว ซฺฒ โน  ป. ธ.  ๙) 


กา ยาน ฆสส นา 

อา นา ปาน บพ หะ 

การ ปฏิบ่ ติ ธรรม  เบ็่ นก วาม มุ่ง หมาย สำ ค้ญข อง พระ พุพธ ศาสนา  เพราะ การ เรียน 
เบ็่น ส่วน ปริ ยักิ  จะ ไค ผล ก็? เอง มี การ ป ฏิบัฅิ  การ ปฏิบัติ สำ ห ร* บ บรรพ ซิก  คือ  ผู้ บวช ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา  เบอ งก ไ, เ คือ การ ปฏิบัติ พระ วิ น* ย ซึ่ง เบ็่น ส่วน ศีล  แก่ การ ปฏิบัติ พระ วิ น*' ย ย* งมีฃํ อ 
ที จะ กอง ปฏิบัติ  ซึ่ง เบ็่น ส่วน ศีล น* น เบน สิกขา ที' หนึ่ง  สืบ ขน ไป อีก  คือ สมาธิ และ บัญ ผา 
เมื่อ มุ่ง ผล ของ การ ปฏิบัติ ฑ็่สูง ขน  ก๊ก ‘อง ปฏิบัติ ใน สมาธิ และ ใน บ ญญา กาม หล* ก พระ พุทธ ศาล นา 
อีก ค ‘วย 

ฉะ น* น ใน บ* กนึ่ จะ ไค ใ เส? ไง ถึง หล*' ก ปฏิบัติ สมาธิ ก่อน  สมาธิ คือ การทำ จิก ให้?^ ง 

ม' น, แน่ว แน่ ใน อารมณ์ อ’ น เคียว  ซึ่ง เบน อารมณ์ ของ สมาธิ  เพราะ ว่า จิกนึ่  มี ปกติ คีนร นก ว’ ค 

แกว่ง ร’ กษา ยาก ณ์าม ยาก  แก่ ก็ อาจ ที่ จะ ทำ ใหไ (งบ ไค้  อาจ ที่ จะ ร*' กษใ ไค้  ห ไม ไค้  ก็' วยใ ช ‘'สติ 
กำ หน ค อารมณ์ ของ สมา^  อารมณ์ ของ สมาธิ นนมี มาก  แก่ ใน บ’ ค นึ่จะ แส คง เพียง ซิ' อ หนึ่ง  คื0 
อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน ค ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก  ใน สติ บฏ ฐาน สู กร  ท่าน สอน ให้ ผู้ 
ที จะ ทำ สมาธิ ข' อนึ่  น’ ง้ฃ* คบ’ ลล’ งก็ คือ  ข’ ค สมา ธิกํ้งํ้ กาย ฅรง  ดำรง สติ  มี สติ ม' น มี สติ หายใจ เซิ' า 
มี สติ หายใจ ออก  และ ใหฅ ง สติ กำ หหศ (■บ ม' ข''^  ไ 'ใบ่  ออ 


๑.  หายใจ เซา ยา วก หายใจ ออก ยาว ก็่! ก: 

)®3.  หายใจ เซา สไ 4 กใหํ รู  หายใจ ออก สน ก็่ใ ห: 

๓.  ศก ษา  คอ  สำ เห น ยก กำหนด กาย V โง หน ดหๅ ย ใจเ ๆ] ๅ,  ศก ษา คอ สำ เห นยก กำหนด กาย 
ท' ง หมด หายใจ ออก 


๔.  ศก ษา คอ สำ เห นยก กำหนด สงบ ระ ง" บก ายสํ งขา ร เค รอง ปรุง กา ยอน หมา ยถง ลม ห ไข 
ใจ  หายใจ เข้า  ศก ษา คอ สำ เห นยก กำหนด สงบ  ระ ง" บก ายส ไ! ฃาร  เค รอง ปรุง กาย 
อนห มาย ลง ลม หายใจ  หายใจ ออก 

ท่าน แส คง ไว้ เบน  ๔ ข้น  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ใน ลม หายใจ ท^ง  ๔ ๆ ห- เน  โค ยข้ง เข ป 
คือ  เมือ ยง มิ ไค ป ฏิบัคิ ท่า จิ คใข้ สงบ  ลม หายใจ ก็ หยาบ  มี ระยะ ที่ หายใจ ยาว  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ข้อง การ สู คล มหา ย ใจ ยาว  ก ท่า การ สูค หายใจ ให ยาว ไค้  สำ หร ไม่ ใน ข้น ใ^ จะ ท่า การส คล มหา ย ใจ 
ให ใ] าวอ ย่าง ออก กำ ข้ง  หรือ หายใจ โค ย ปกฅิ ข้น แหละ  แค่ เมื่อย ใ ไม่ ท่า สมาธิ  ก็ ยาว คือ ว่า หยาบ 
เมื่อ เช่น นึ่ก็ ให้ ท่า สคิ ให้ รู้ อยู่  เข้า ยาว ก็ ให้ รู้  ออก ยาว ก็ ให้ รู้ 

คราว นึ่เมื่ อ ท่า สมาธิ  จิฅล ะเอี ยคเ ขา  ลม หายใจ ก็ ละ เอีย ค เข้า  ช่วง หายใจ ก็ ล" น เข้า 
เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ให้ รู้  คือ ว่า เข ไส" นก็ ให้ รู้  ออก สน ก็ ให้ รู้ 

ค่อ จาก นึ่ก็ ศึกษา  คือ สำเหนียก กำ หน ค ให้ รู้ กาย ท" งหม คนึ่ใ นปฏิ ล" ม ภิทา มรรค อธิบาย 
ว่า  กาย มี  ๒ คือ รูป กาย และ นาม กาย  รูป กาย ไข้ แก่ รูป ข้น ธ์  ก็ ให้ รู้ ว่า รูป ข นีธ์มี อิริยาบถ ใน 
บั่จจุ บ" นนึ่เ บน อย่าง ไร  อิริยาบถ ใหญ่ เบ็่ นอ ย่าง ไร  อิริยาบถ ข้อ ย เบน ■อย่าง ไร คลอ ค จน ให้ รู้ ลม 
หายใจ  ซึ่ง ก็ จ" ค ว่า เบน รูป ข้น ธ์ เหมือน ข้น  นึ่เรื ยก ว่า รูป กาย  และ ให้ รู้ นาม กาย  คือ ให้ร้ ความ 
คิคใ ห้รู้ส "ญ พา  คือ ความ กำ หน ค ใน บจจุ บัน ว่า เบน อย่าง ไร  คอย กำ หน ค ให้ รู้ ท" ง รูป กาย และ นาม 
กาย ท" งหม ค แค่ ว่า ใน ข้อนึ่  ใน วิสู ทธิ มรรค อธิบาย แคบ เข้า มา ว่า  กาย ข้งห มคนึ่ หมาย ถึง กอง 
ลมข้ งหม ค ซึ่ง โค ย ปกคิ เมื่อ หายใจ เข้า  ลม ก็ จะ ค^ง ฅนที่ จมูก  กอง ท่หท "ยล ง ไป ถึง นาภี  เมื่อ 
ขา ออก ก็ จาก นาภี นาน' บัยน ข้วศึ นา จมูก  ก็ ให้ กำ หน ค รู้ใบั คลอ ค สาย ท" ง เข้า ท^งออก 


๓ 


คราว นก มา ถงฃ นที  ๔ กืฎ  ศึกษา สำเหนียก กำ หน ค สงบ ระง่ บ ฦๅ ยล ฃาร  คือ  ลม 

หา^ าใจ  หายใจ เขา  หายใจ ออก  กำหนด ลม หายใจ ที, ปึ,, ใปใ กย ป^ กิ  ทีเ า1 อจิฅ ละ เศึย ด หายใจ 
ศึละ เอีย ค เขา  เม็่อ เบน เช่น นีกํร กษา กวา มล ะเที ยก ใกํ  และ กอย กำหนด ฬิให ละ เคืย คฐง เน 

และ รก ษาล มหา ย ใจ ทีละ เทีย ดนน เว้ ให้ ละเอียด ยี่งฃ น ปล่อย ให้ เบน ไป ดาม ปฦกิ 5 ววม กา ที', อี เ^, 

ไม เกรง คัว  ใม่ บ งก บ ลม  ถา ไป เกร็ง ดว  ไปห้ ง คับ ลม  กํอา จ จะ ทำ ให้ เกิด เกร็ง กาย  หาย ใชุฐื ด 
อาด  เบ็่น ปลุก คัว ทำ ให้ ร็าง กาย บาง ทีกิ เอะอะ ทีงคั ง ซึ่ง นน ไม่ ใช่ เบ็่น กินี ปฏิห้ กิใม อา ง,, ๅป กิ 
วธป ฏิบัฅิ  [น อา นา ปาน สดิห้ น ดอง กำหนด ให้ ละเอียด อีงฃํ้ น นื่ก็, บ็่นสี่ ดู น 

แค วา ใน ทาง ป!) บด นน  สา หรบ ขน ทห นง  ขทีเ ที สอง  ก กำหนด ไป ดาม ที', อีเน 

สำ หรบ ใน ห้นสํ ศึเบี น ผล ที ละเอียด, ห้า  ความ สำคัญ ห้อ ยู่ ในห้ นที สาม  ห้นที สาม ห้นใ ะ,, 5 อง คัน 
กีอา ร จะ ห้อง กอย คาม ลม เฃไ ดาม ลม ออก  ดาม ลม ทีเคั ากิศึ อ ส่ง กิด จาก ะ, ๅกิก เป อุ,.  (ห เอ ะ เคัห้ 
แล วก  1ป นาภ  ขา ออ กก จาก นๅภ  มา อุระ  แล วก ออก นาสิก  เขน น จิด ยง ไม่ สงบ  เพราะ 

ะนน  ท่าน จง สอน ให้ กำหนด ไว จุด หนี ง เพียง จุด เดียว  ใน คำ รา ปฏิส มดี ทาม งวด แอ. กิ, ชุ ะ, กิ 
รรค  ท่าน สอน ให้ กำหนด จุด ที่ ลม กระทบ  ใน ที่ห้น ทาง เห้ และ ใน ที่ ปลา ยะ, ๅงอ ออ  ดีอ ห้อ ะ, 
จมูก ยาว กํที่ กระพุ้ง จมูก  ห้า กน จมูก ห้นกิ ที่ร็ม ผี ปาก, ห้อง บน  แคํกิ าที' ไห ะ, ห้ะ,  กิ สุด แด; ล. บุดด 3 
ให้ สง เกด ลูว่า เมื่อ หายใจ เขา  ลม กระทบ ที่ ไหน กํอน  ที่ ริม ผี ปาก เห้อ งบ นหร็ อที่ก ง. พีงชุ ะ, อ อี 
ให้ กำ หน ค ไว้ ที่จุ คน น และ เมื่อ ออกลม ออก กิจ ะ มากระ ทบ ที' นน  จุคที่ ลม กระ ทบ, มอ, ห้) แ3 ะ 

เมื่อ ออ กน ไ. เ เริ ยก ว้า นีม่ฅ  แปล ว้า  ที่ กำหนด กิด  เมื่อ กำหนด กิด ไว้ ที่ กำ หะ, ด เว้ คัะห้ 
หาย 1จ เรา  ลม กระทบ ทีน มิด คือ ที กำหนด จิด  อนนี กิงู้  เมื่อ ลม หายใจ ออก มาก ง. ะ, ะ, ห้^ กิอ  อี 
กำหนด กิฅอ ห้ฟ้กิ ร้แ ละ เมื่อ ให้ จํด กำหนด อยู่ ใน จุดนี  รู้ อยู่, สมอ คังห้  กิซึ่อ ว้า ไดีรู้ กอง สม อีว้ห ะ, อ 
เปรียบ เหมือน อย่าง ว้า กน เมื่อย ไม่  กิ มอง กำหนด ดู อยู่ ที่ เม ดง ง ที่, สิอย  เมื่อยอยู่ อี, ห้ะ, แ [อี^,^ 
นน ห้วย  เห็น เลือ ยอ ยู่ทีฅ รง นนด วย  กำหนด อยู่ ที่ จุด นน จุด เดียว  เม่ห้ อง ดู เมื่อย หง หมด อี, อีอ ะ, 
ไป เสือก มา ทำ การ เมื่อย  คู อยู่ฬุ เดียว คือ ที่ ไม ดร ง เมื่อ ฒูกน น เพียง จุด, ดียๅ  และ เมื่อ, ห้ห 


ฉ 

ม' 


๔ 


* ^ -: ง 

อยูฑ จุ คน นจุค I ค ยๆ  กฌ็ นอ ไ^ ว่า ไณ้ห็ น 1 •าง VI มล  กำ หน คจิฅ ให็อ ยู่ฅร งนจุ ค’ 0 คียว 

ใน การ ที คง สฅิ กำ หน ค 0 ยู่ทีๆ กํย ๆ'} 4 1พื่ อ จะ ช่ๆย ให้ จิฅ กำ หน คม* นคง  ท่า นก สอน 
วธเ บน อุบาย สๅห ๆบช่ ๆยกํ ^ เช่น สอน ให้ นไา  ค ไร ใน วิ สุทธิ มรรค สอน ให้ น* บ น* บชา นบ เร็ว 
นบ ซาก คือ  หายใจ เขา นบ  ๑ หายใจ 00 ฤน ไย  ๑^  1,ข ไ ๒ 000  ๒,  เช่า  ๓ ออก  ๓,  แล ว 
ก ๔- ๔,  ๕- ๕,  แล ๆก็ก ลบ ไป  ๑- ๑,  จน บึง  ^^-๕,  แล วิค่อ บึก เบน  ๖- ๖,  แล' วิกล บ ไป 
‘๏ -®,  จน บึง  ๗- ๗,  แล ๆก็ก ล" บ ไป  ๑- ๑ จน บึง  ๘- ๘,  แล' วิ บึก ล ไย ไป  ๑- ๑,  จน บึง 
๙- ๙,  แล' วิ บึก ล* บ ไป.  ๑- ๑,  จน บึง  ๑๐- ๑๐,  แล' วิ บึก ล* บไป  ๑- ๑ จน บึง  ๕- ๕,  แล' วิ 
กก ลบ ไป  ๑- ๑ ใน บึง  ๖- ๖ ยอน ไป ใหม่ คไ รน  อยู่เสมอจนจิคเซื่0ง^ข'าพอจะอยู่ที่บึเปลี่ยนเบน 
น* บเร ว กอ ไม่ น* บคู่  แค่ ว่าน* บเคี ยๆ หายใจ เขา  ๑ หายใจ 000  ๒ เบ็่น ค ไน  เมื่อ จิฅ เชื่อง เข' าอยู่ ที' 
แล วก ทง การ น* บ กำ หน คอ ยู่ทีจุ คน* น เสมอ  ไม่ ให้ คลา ค เคลื่อน ไป  แค่ ว่า บาง อาจารย์ บึ สอน 
อย่า งอน ให้ หายใจ เขา ว่า  พุ ท,  หายใจ ออกว่า  โ ธ,  แค่ ว่า วิธี เหล่า นเบ็่ น วิธี อุปกรณ์  สุค แค่ 
ว่า  ใคร จะ ชอบ อย่าง ไร  ใคร จะ ใช้ วิธี นบ  ใช้ น* บอ ย่าง ที่ สอน ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  หรือ จะ ใช้ 
อย่า งอน กสุค แค่ จะ ชอบ  เช่น ว่า จะ นบ  ๑ ไป จน บึง  ๑ ๐ ทีเคี ยๆ  แล' วิกล* บน* บ ๑ บึง  ๑๐ 

ใหม่  อย่า งนบึ ไม่ ข* คข' อง อะไร  เพรา ะเบ็่ นอ บาย เท่า น^แ 


๑.  คอ งมีอ าฅา ปะ  แปล ว่า  มีคๆ าม เพียร  หมาย คๆา ม ว่า  \ๆง ใจ ไว้ ว่า จะ ทำ สมาธิ 
เบ็น เวลา เท่าไร  เมือ ไร  บึค อง ทำ คาม ที่ ค" ง ใจ  ร* กษา ส* จจะ คือ คๆา ม ค" ง ใจ จริง เอา ไว้  และ บึทำ 
ให้ ไค' จริง คาม ที่ กำ หน ค ไว้  ไม่ ให เหลว ไหล  เบึ่อ ก็ฅํ อง ทน ให้ กร บฅา มที่ฅํ้ งํ้ใจ ไว้ 


๒.  ฅิอง มี สม ป ชา นะ  กือก วาม รู้ฅํว  คือ ให้ มี ความ รู้ อยู่ เสมอ  ไม่ ใหใ ผล อฅํว้  มีง 
สมาธิ ละ เอีย ค เท่าไร  คืฅํ อง ให้ มี กวา มรู้ แจ่ม ใส ขํ้นเ ท่าน น ถ ไหล” บไป เสีย หรือ ว่า คืบ ไป I .สีข 

เช่น ว่า ปล่อย ใจ ให้ อก วูบ ไป ก็ จะเ บ็่นห้ ป หง ก หรือ ว่า เบ็่น หล” บไป  หรือ ว่า ถไเ ผล อห้ว คืงน  ก็ ชื่อ 
ว่า ขา คห้ม ป ชา นะ ไม่ ถก ห้อง  ห้อง ให้ มี สม ป ชา นะ คือ กวา ม ร้อย่ 


๓.  สกิ  กอก วาม ระ ลก กำ หน ค กอง มีส Vๆ ระลึก กำ หน คอ ยู่ ที่ อารมณ์ ข 0 ง^- มาธิ น^ 
ใหแ นวแ น อ ยา ป ลอย ใหส ฅเ ลอน ลอย  ถา ป ลอย ใหส ฅิเลี อน ลอย ไป ก จะ กลาย เที่น คน! ชุ กอย 
กลาย เบน ม โทษ I ทาก บ วาม ๅห ค! ห้เบ นก น ใจ ลอย  เพราะ ฉะ นไ 4 กอง ฅงส กิ กำ หน ค ไว้ ที อารมณ์' 
ของ ลม าธิใ ห้ณ์แ กง  แพ ลบ ไป ข ไง ไหน ก็ กอง ชุบ เข ไ มา เอา ไว้ ที่ อา ร ฐ^ณ์ ของ ลน ๅทีน น และ 

๔.  ไม่ ยิน กิ ยิน ร ไย อะไร  ใน โลก น ใน คอน นก็ ห? ป้าย เพี 0 งแฅ่ ว่า  ไ? ป้ยิน คีใน 

อารมณ์ ของ สมาธิ  ไม่ ยินฅี ใน นิ มิค ของ สมาธิ ที่ ปรากฏ  'ซึ่ง เบ็่น คิว กิเลส เพราะ ถา ไป ยินคี ใน 

อา รมฌ ของ ส} ป้าธิ  ก็ อาจ ที จะ ทำ เกิน พอ กิ  อย่าง บา งอน น' งจน ไม่ รู้ เวลา ที่ จะ พ “กิ  ไม่ร้ เวลา ที่ จะ 
บริโภค  ถา ยี่งไ ปฅิค ไป เพลิน ใน นิมิฅ ของ สมาธิ คิว ย แคิา  ก็ จะ ย็งไ ปก “'น ใหญ่  ในคิ 'า นคร งก” น, 
ขาม ก็ เหมือน ก” น ฅไ) ง ไม่ ยินคี ยิน ราย ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ใน นิ มิค ของ สมาธิ  อือ เมื่อ คิง ใจ จะ 


ทำ แล ‘ว  ถึง คอน คน จะ ไม่ ชอบ คิอง พยายาม ผน ใจ ไป ทำ ไป ใ หาง ไค้  และ เมื่อ ประสพ นิ มิค ที่ ไม่ 
ชอบ ก็คข งกิค ว่า ไม่ ใ'! (เบน ของ จริง  แค่ เบน ของ ที่เบ็่ น ส' ญ่ญ ชะ  คือ เกิค จาก ส” ญ่ญา หรือ เบน กา พ 
อุปาทาน ท้งน น ไม่ มือ วาม จริง อะไร  ไม่ ให้ เกิ คอ วาม ยิน กิคื่น เคน ใน อารมณ์ ใน นิ มิค ของ สมาธิ 
ไม่ ให้ เกิค ความ ยิน ร ไย คกใ จก ลว ใน อารมณ์  ใน นิ มิค ของ สมาธิ ทุก  ทุ  ฎยิ ทำ ความ ร้ให้ ค” ง 
มน  ทำ สฅิ ให้ ค^ง ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ เท่า น น จน กว่า จะ หมค เวลา ที่ เรา ไค้ กำ หน ค ไว้ 

จิคที เบ็น สมาธิ ท่าน ว่า เบ็น จิคที ควร แก่ การ งาน  เห็น ไค้ ช” คด” ง เช่น ใน การอ่าน หน” ง 
สือ  จะ อ่าน หน' งสือ ส” กิ หน้า ห' แง  ถไ ใจ พุง ซ่าน บาง ทีก็ค อง อ่าน หลาย เที่ยว  และ ย' ง จะ กำ หน ค 
ความ  ให้ เกิค ความ เข ไ ใจ ก็ ไม่ ค่อย ไค้  จำ ก็ ไม่ ค่อย ไค้  แค่ น้า อ่า นก ไย จิฅใ จที่ค ไน้น และ แนิว 
แน่  ก็ จะ อ่าน ไน้ รวด เร็ว กว่า  และ จะ เฃไ ใจ ไน้ แจ่ม แจ ไคีก ว่า  เพราะ ฉะ น* น การที่ V โค ทำ สมาธิ 
จึง เบน กิจ ที่ ชอบ อาจ จะ ใช้ จิคที่ เบน สมาธิ' แไป เล่า เรียน ศึกษา  หรือ จะ ไป บำเ 'ห็ญ ประ ใย ชน่ 
อะไร ก็ ไค้ เบ็่น อ” น มาก  คาม ที' แส คง มา' แเบ็่ น เรื่อง ของ อา นา ปาน สคิโ คยย่ อก็เ ■ผี ยง น่. 


อิริยา ปถบ พ-ผ 


สมฟ่ 1] ญ ญบฬ หะ  ปฏิกูล บฬฬ ะ 


ฅาม พระ ลูฅร  พระ พุทธ เจา?) รส ล 0 น ให้?!^^^^^^ ลึก เปเ 14 ฤๅย  ?! งแฅ่ พํ้นเ "/ฑ้ มา ชุน 

0^1  I 2-''  I 

ถ งิ?1 รษะ เบน สวน เบ 0ง ท 14  ท' งแท่ ศร ษะ ลง ใปชุ นลึว พืนเ ทำ ญ็่นส่ วน) บ0 รกํๅ  มี หน* งหุ้ มอ ย่โค ย 
รอบ  กาฬ น ค วา เบน สง ท เ?) น [ปอ ว^ บ่มีกู 51 น่า) กลึ^^ บ่- 5;; กา^ ทำ^  ^ ซึ่ง มีอย่ ใน กาย นี  คือ 

เกสา  ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  ) ลบ^  ท นุ?) า พน^  อโชุ  หน ไ 3,  มํสํ  ) นือ^  น หาร  เอ็น,  อฎชุ 
กระดูก,  อฏซึ่ มิ เนุชํ  เยือ ใน กระดูก,  วฦทํ  ไ?!,  หนยํ  ■ทํพุ ใ ธุ^  ^5)นํ  ฅบ,  กิโล มกํ  พ* งผื ท, 
บ หก  มา ม,  ปปฺ ผาล  ปอ?),  อนุ?)  ไส้ ใหญ่,  อนุ?) อุณํ  สาย ร* ค ไส้,  อ ทริยํ  อาหาร ใหม่, 
กรสํ  อาหาร เก่า,  บิ?)?)  ที,  เส มฺหํ  ) ส ส?),  ปุ พฺใ 1 ^ นา หนอง,  โล หิ?)  นา) ลือ?),  เสโท 
นา เหง อ,  เม โท  มน ขน,  อสฺสุ  นำ ฅา,  วสา  มน เหลว,  เข โท'  นํ้ๅ ลาย,  สิงฺฆ าณิ ฤา  นา 
มูก,  ลสิ กา  ไร ขอ,  มุ?) ฅํ  มูตร  รวม เบ็่น อาการ  ๓®  ก* บใน ที่ อื่น  ท่าน แส คง ไว้ อีก  ๑ ? คือ 
มฅฺถ่ เก  มฅฺถ ลุงฺกํ  ขมอง  มน สมอง ใน ขมอง ศีรษะ รวม เบ็่น อาการ  ๓๒  การ ฅํ้ง สติ ระลึก ไป ใน 
กาย  ซึง ประกอบ ควย อาการ  ๓®  หรือ  ๓๒  ให้ เห็น' ว่า เบึน ของ ปฏิกูล ค* ง กล่าว มๅนํ้  เบิ' น 

เครือ ง กำ ชุด  ฉ' นทรา กะ  กวา มติ ค กวา มยิ นที  ความ กำ หน' 'ค ควย อำ นา ชุ ของ ควาน พ 0 ใชุ ใ14 
กาม  ทำลาย กาม ฉํนท์ นิวรณ์ ใ ห*' สงบ ให้ สน ไป ไค้. 

วิธทํ 'ง สติ กำ หน คน' น อา ศย การ พิชุา รณา  คือ ตอง ค* งสติ กำ หน ค ให้ เห็น อา กา า:) า)] ล่า 
น ที ละ อาการ ใน กร* ง หนึ่ง  ชุะ เพียง อาการ เทียว  หรือ หลาย อาการ ก็สค แก่  เมื่อ สติ กำ หน คล ร 
ไป ให้ เห็น  เหมือน อย่าง มอง เห็น  แลื' วก็พี จาร ณาใ ห*' ความ ปฏิกูล  ของ อาการ เหล่ านึ่ป ราก ภ ตาน พี 
เบน  คือ  ความ ปฏิกูล น นเบ็่ นอ ย่าง ไร  ก็ ให้ พี จาร ณา ให้ เห็น อย่าง นน  ไม่ ใช่ ให้ เห็น โค ยที่ ไม่ 
เบน หรือ โดย ส' ญ่ผา  โดย แกล ไ นึก เอา อาการ เหล่ านึ่  ปรากฏ ความ ปฏิกูล ใน ตวเ อง  ท* ว่โค ยสี 
ทํ้งํ้โ คยส ไน ฐาน  คึอฑ รวด ทรง  ท* งโค ยก ลิ' น ฑไ) โดย ที่เกิ ค ท* งํ้โด ยที่ อยู่  เห็น ไค้ ง่าย  เท 7า ะ 
ปรากฏ อยู่ ที่ทํ' ว เอง  เมื่อ ปล่อย ห ม' กหม ม ไว้ ไม่ ชำระ ล*' าง  กวา ม ปฏิกูล ก็ ปรากฏ ขน ท'' นที  ทำ ไน 


ถึง เบน อย่า งฟ้  ถึ เพราะ ธรร^ ชๅ^  ธรรม คา ของ อาการ เหล่า!!  นีอ วาม เบ็' นของ ปฏิกูล  แล่ 
โค ข ปก ค ไม ไค กา หน ก ไม  1ค พ วาร 04 า ชาย งม การ ฅกแ ล่ง 06 ก้เข  จึง ไปคิ คอ ยุ่ที การ คกแ ล่ง 
แก 0 เ]  แถม มฉ นทรา กะ มา ประกอบ  ก ทา ใหเ หน!, บน บน่ๅ ยินคี  แล่ เมีอ เพิก อาการ คกแ ล่ง 
แก  1ข  ก ปก บคก วาม ปฎกู ลน นอ อฦ ความ ปฏิกูล ปราก!] วึน แก่ ‘[จุ!  ฉนท รา กะ ก็ จุ) ะ หาย ไป 
เพรา ะกว ไม เบน ปฏิกูล นน  เบ็น ขา ศึก ล่อฉ นบ รา กะ  หรือ กาม ฉนท์  ความ ปฏิกูล ปรากฏ ขน 
เม อใค  กาม ฉนท  หรือ ฉนท รา กะ ก็ หาย ไป เมื่อ น" น 

เนว ธ กา หน คน  จะ กา หน ค ยก ออก  เปท ละ อยๅ งก ไค  คอ กำ หน ค! ห้เ หน  เกลา 
ผม  แล วก ยก เอา ผม ออก ไป  กา หน ค! ห้เ หน  ไลม ๅ ขน  แล' วก ยก เอๅ ขน ออก ไป  นขๅ  เ^ก็ บ 


ก^ หเล บอ อก ไป  ทน คา  า/ณ  ก! ห พน หลุค ออก 1ป  ค! จุ!  หน ง กลอก หน' งอ อก ไป  มํลํ 
เนอ  กให เนอ ห ลุ?! ไป  น หา รู  เอน  ก็ ให้ เอ็น ห ม?! ไป  อเ] จุ  กระ? เก  ใน ตอน น จะ กำ หน?! 
กระดูก เอา ไว ใหเ หน น?! ใ?! ร รรๅ ร] ๆๆ; ะตูก  ตง แต่ พี น เท ๅขึน มๅ  ต่ง แต่ ศีรษะ ลง ไป  กำ หน?) ต 
'กระดูก พี ปรากฏ อยู่ เพี 0 ง! พี ๅนก็ ไก้  หรือ จะ ใ หก ระดู กหม V ๆ ไป  เหลือ แต่ เยื่อ ใน กระดูก  ให้ ห ม?] 
เาละ อ ยาง  ‘ดู  ใน พีสุ ตก ไม่ ม อะไร  คง นีก ไต้  แต่ ตอง อา? เยห้ งลติ กำ หน ต พิจาร ผๅ  เมื่อ จิต 
สง บก จะ มธุ บฏ^ านะ  กอก วาม ปรากฏ ของ อา รม แเ, แจ่ม ร (?)  เมือ มีธุบ ฏ^า นะ  คือ ความ ปรากฏ 
ของ อารมณ์ แจ่ม ชตฃํ้ น สติ พี' กำหนด ก็ จะ เบ็่น ธุบฏ ^า นะ  คือ แจ่ม ชด ฃํ้น เช่น เคียว กน  และ เมื่อ 
เบ็น เช่น นก็ จะ เหมือน อย่าง มอง เห็น เพีา ห้บเ บน การส ห้าง?! าเคี กชเ รคี  มอง เห็น จน ถึง กระ?! ก 

เบน ตน  เมื่อ เบ็่น เช่น น กาม ฉํนฑ์ หรือ ห้นท รา กะ ที่ เกิด ขน  ก็ จะ สงบ ไป ไค้ จิต ใจ ก็ จะ ต* ช่ม่ห็ 

อนึ่ง  ท่าน สอน ให้ ทำ สม ป ช’ ญญะ ใน อิริยาบถ ใหญ่  คือ เมื่อ เดิน ก็ ให้มื กวา มร้? ห้) 

, , ^ ข* 

เมือ ยืน ก็ ให้ มืก วาม รู้ห้ว  เมื่อ น' งก็ใ ห้มืก วาม รู้ห้ว  เมื่อ นอน ก็ ให้ มืด วาม ร้ห้ว  เมื่อ จะ ห้อม กาย 
ไป อย่าง ใคก็ ให้มื กวา มร้ต่ ว อย่าง นน ทุก อิริยาบถ และ ท่าน สอน ให้ ทำ สม ปช่ญ่ ญะ  คือ ดา) ามรื 
ห้ว ใน อิริยาบถ ห้อย  ‘ดู  ต่าง  ๆ เช่น  เมื่อ ห้าว ไป ข ไง ห ห้า  เมื่อ ถอย ไป ห้าง หห้ง  เมื่อ ค้แฃ นเ ห้า 
หรื ออ ห้ยว ะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เห้า  เมื่อ เหยียด ออก  เมื่อ นุ่ง ห่ม  เมื่อ กิน  เมื่อ ดิม  เมื่อ เที่ ยา] 


1ม อ ลม  1ม อ ถา ย หรือ I มือ 1คิ โ!,  มื โ.!,  น’ มื  น อ โ.!,  มืน  พูค  นื่ง  ก็ ให้มื ความ ร้ฅว อยู่ ใหฅ ลอด 
การ ทาส มปช ญผูะ  คือ กวา มร้ฅ วนี  ก็:. บน บท ประกอบ 'ขา  เพ ราะ ประ สงค์ ให้มื ท^ง สฅิ  ทไ 3 
สม ปชไ บญะ ค" งที่ กล่าว มา แค์ ๆ 

กาย ค ตา สฅิน  ควร จะ ห" ค พิจารณา อีก ขํอห นึ่ง  เพราะ นอก จาก ทำ จิฅ ใจ ให้ เบน 

สมาธิ  ยง อาจ เบน เครื่อง กำ จคก ามฉ็ "นทํ  หรือ ฉพิ เท ราคะ ไค้ ควย  ส่วน อา นา ปาน สฅิน \ แบน 
สมาธิ ไค้คี  แค่ ไม่ สู้  จะ กำ จ?! ฉไ. เท รา ศะ หรือ กาม ฉ้นท์ ไค้ ถน' ค นก  เพราะ ฉะ นาเ  ก็ ให้ เจริญ สมาธิ 
ไก็ ท* ง ๒ ขอ  เห ส่า น ท่าน แส คง ว่า สมาธิ ลวน คือ จิฅใ จฅง มวส งบ  เพียง อย่าง เคีข วนา เ ค้า ไม่ 
เจริญ วิบั๋ส ส นา  เมื่อ ออก จาก สมาธิ น* I เแค้ 'ว  บาง ฑีกิเ สสแ รง ขั๊น  เช่น  ราคะ  โทสะ  แรง ขน 
เพราะ เบ็่น จิฅฑื มี กำ ล' ง แฅ่ ไม่ ไค้ ผ่อน ปรน เอา กิเลส ออก ไป บ ไง  เมื่อ จิฅมี กำ ลไแ ละมี กิเลส 

หนุน อยู่  กิเลส ไม่ ถูก ผ่อน ปรน ออก เสียบ ไง  เมื่อ กราว ประสบ อารมณ์ ที่เบึ น เห คุย' ว ราคะ  ‘คุ  ก็ 
เกิด แรง  เมื่อ ประสบ อารมณ์ ที' ย' ว โทสะ  ‘คุ  ก็ เกิด แรง  ‘คุ  กว่า ไม่ ไค้ ทำ สมาธิ  ส่วน กาย คฅา สฅิ 
น เจือ วิบส ส นา ไป ใน ค้ว ด* วย  ก็เบ็ 'น การ ผ่อน ปรน กิเลส กอง ราคะ ออก ไป ไค้ บ ไง  เพราะ ฉะ นาเ 
เมื่อ ห* ค เจริญ ไว โ เละ ออก จาก สมาธิ อ' นนแ ล* ว เมื่อ ถูก อารมณ์ ที' เบึน เครื่อง ย* ว ราคะ มาย' วก็ จะ ไม่ สู้ 
เบ็่น อะไร น* ก เพราะ จิก ใจ เคย กำหนด อยู่ ใน ความ ปฏิกูล  ก็ ย่อม จะ เห็น ปฏิกูล ไค้ ง่าย  ฉะ น^น 
ใน เวลา ที่ บวช  พระ อบั่ช พา ยะ ท่าน จึง สอ นก จบ ญ จก ก' มม* ภ’ จีาน  คือ  ยก ขน สอน เพียง  ๕ ข* อ์ 
เกสา  โลมา  นฃา  ท นฺฅา  ฅโจ  สำ ห ร* บจะ ไค้ พิจารณา เบ็่น เครื่อง มือ ใน เวลา ที่ บวช อยู่  เมื่อ 
มี ก* มม' ฏิ. ฐาน อ' โ- เนคู่ ใจ อยู่  ก็ จะ ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ ไค้ เรียบ ร* อยดี  ถไ ขาด ก* มม* ฏ ฐาน ข*' อน 

พรหมจรรย์ ก็ จะ เร่า ร* อน  เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง สอน ก* มม* ฏ ฐาน ข* อน ไว้  ด! งแฅ่ เมื่อ บวช  ก็ ควร 
ที่ จะ เจริญ กาย คฅา สฅิน อีก ข’ อ หนึ่ง ไป ค้ว้ย  สำ ห ร* บ ว*' นนึ่ก็ ยุติ เพียง เท่า นึ่. 


ธาต บท ฬะ 


จ 

วิธี ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ อีก ข* อ หนึ่ง คือ  ธาคุ ก' ม ม*' ฏ ฐาน  หรือ ที่ เรียก ว่า  ธาคุ ว ว*' ฅ ถาน 
การ กำหนด ธาคุ  กำ ว่า ธาคุ นน แปล ว่า  ทรง ไว้  กล ไย ก*' บ กำ ว่า  ธรรมะ  มา ใช้ ใน ภาษา ไทย  ใน 
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ความ หมาย วา  ราก  หรอ  มูล ราก  ชง หมาย ถึง ฅนเ อิม หรือ ห3 าาย ฎึรก่ ๆ กร กี่] ม่เช่ ล่ๆ น^ล^ 
เม อ มา หมายอย่าง น ณ็ลย มี ความ เห็น กาน ธา กุ] นพ ระ พุทธ กา สน ๅย่ๅ  ยไ 3 ไม่ ไฅ้เ บน ธากุ แท้ 

เชน  ธากุ คน  ก ไม  1ช (.บน ธากุ แท  ธๅกุ นำ  ก ไม] ช่เ, บน ธากุ แท้  คง ที แยก ไค้] น ทาง วิทยา กา สครื 
แค เม อก อนน  กม แล คง สิง ทีเร ยก ว่า ธากุ แท้!, บน อย่าง  พุ  ] นบ" คน สิง กี่ ว่า เบน ธากุ แท้ น" นที ไม่ 
ไช เสย แล ว เพราะ ทุก  พุ  อย่าง  วิทยา กาล ค ร] นบ" คนที บอกว่า มา ชุา กฎ ะ กฎ น (^101ฑ)  ซึ่ง เฒก 
ออก ไป ไค เบน สวน!] ระ ฎฎบ ค้า^  พุ  เพราะ ฉะ น" นธา กุ แท้] น ทาง] สก ทีย่ง เม่น นํนฎ น ย* ง เบน 
แฅเพยงยุกกนควยกาหนกกุ^สฎ^^^ฎ^ๅ^.|^.^^^  พุ  แส ว สน นกิก "น ว่า เบ็่น ฐากุ อย่าง หนึ่ง  พุ. 

สวน ธา กุ] น ทาง พระ พุทธ กา สนาน น มีก วาม หมาย ถึง ว่า  คุณ ส" กบ ณะอ ย่าง หนึ่ง  พุ 
ฑเบนทสรุปรวมสงทมกุญ,สฎ1^^^ฎย่ๅ^1^ค้^^^.|^^^^^^^^^^^1^  และ แส คง ไว้ ว่า] น ร่าง กาย อ" นนึ่ 

ประกอบ ควย ธากุ  ๔ กอ  ป^ว ธากุ  ธากุ กิน  อาโป ธากุ  ธากุ นำ  เก] ชธา กุ  ธากุ ไฟ  วา] ยธา กุ 
ธากุ ลม และ] น บาง พระ สูก รก แสก ง ฐ- ากุ  (เ;  กือ อา กาก ธากุ  ธากุ อา กาก  เพ ม เขา อีก หนึ่ง  อะไร 
บาง เบ็น ธากุ เหล่ านี  ท่านที ชี ไว้  สำ ห ร" บ] ห้พิชุ ารณ า กือ;- 

ใน ราง กาย อนนี  เกสา  ผม,  โ สมา  ข! น น ขา  ปี^  .ฎ!^ นึ่!^ ^ ^] จุเ 
มส  เนอ,  น หา รู  เอน,  อ ฏ^  กระดูก,  อฏวิ มิญฺชํ  เยอ] นก ระดู ก,  ว] ๅกํ  ไก,  หทยํ  ห" ว] ว, 
ยก น คบ,  กโล มก  พงผ ค,  บิหกํ  มา ม,  ปปฺผ าสํ  ปอก,  อนฺกํ  ไส้] หฌ่,  อนฺก กุณํ  สาย 
รคไ ส,  อุทร ย อาหาร] ห ม,  กรสํ  อาหาร เก่า  และ สิง อีน  พุ  ทีมีล "กบ ณะแ ข" น แข็ง  เรียก ว่า 
ป^ วิธ ากุ  ธากุ กิน  กือเ อา ลไไ บณะ แขน แข็ง. 

บิๆคํ  ค กือนำคี,  เส มฺหํ  เส ล ก,  ปุ พ] พ นำ หนอง,  ] ลหิกํ  นึ่าเ ลือ ก,  เส] ท นา 
เหงื่อ,  เม โท  มน ขน,  อสฺสุ  นไ กา,  วสา  มน เหลว,  เข] ฬ นาสา ย,  สิง ฆาณิ กา  นา มูก,  สส้ กา 
ไข ข* อ,  มุฅุฅํ  มู? าร  และ ส่วน อื่น  า ทมีลํ กษณ ะ เอิบ อาบ เรียก ว่า  อาโป ธาอุ  ธาตุ นาน  ก็ เอา 
ล” กษณ ะที 'เอิบ อาบ. 

ส่วน ไฟ นนก็ ได ใเก่  เย น จ สนฺฅ ปฺปฅิ  ไฟ ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น  เย น ชุ  ชิ- 5 ย^ 

ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม  เย น ปริฑ ยฺหฅิ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร่อน  เย น อสิ อบ^ ฃๅ- 
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ยิฅส ายิฅํ  สมมา ปริ ณามํ  ก ชุฉฅิ  ไฟ ที่ ทำ ใ ห' อาหาร ที่ กิน ที่คื่ม ที่ เก ชวฑ ลม  ถึง ความ ย่อย 1ก้ 

และ ไฟ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ร’ อนขํ้ น ก็เริ ยก ว่า เบ็่น  เฅโ ช ธาฅุ  ธาฅุ ไฟ  นก 
เอา ลักษณะ ที่ เร่า ร’ อน  หรือ รุ่ม ร้อน. 

ส่วน ที่เบ็่ นล มน \ เก็ ได ใเก่  อุ ทฺธงฺ ค มา  วา คา  ลม ทืพํด ขึนเ บึ๋อง บน  อโธ ค มา  วา^'! 
ลม ที่ฟค ลง เบ อง คำ  กุจฺฉิ ส ยา  วา คา  ลม ที่ อยู่ ใน ท’ อง  คือ ใน กระเพาะ อาหาร  โก ฎ 1 สยา  วา คา 
ลม ที่อย่ ใน ไส้  อง คมงฺ คา นุ สา ริ โน  วา คา  ลม ที่ ลัด ไป คลอด อว ไ) วะ นอ ย อวย วะ ใหญ่  นก ะ 
อสุ สา โส  ลม หายใจ เร้า  ปสุส าโส  ลม หายใจ ออก  หรือ ว่า ส่ง ใด ส้งห นึงท็ มีลก ษณะ ลัด ไหว 
เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  นึ่ถึเ อา ลักษณะ ลัด ไหว. 

ลัส สา สะ น \เ  ใน วิ สุทธิ มรรค แสดง ไว้ ว่า  ลม หายใจ ออก  บส สา สะ แสดง ไว้ ว่า 
ลม หายใจ กลับ  คือ ลม หายใจ เร้า  เพราะ อธิบาย ว่า  เดก เมือก ลอด ออก มา จาก ครร ภ มารดา 

น* น หายใจ ออก ก่อน  แล’ วจึง หายใจ เร้า  และ คำ ว่าลั ส สา สะ  นำ หน ไบั่ส สา สะ  เมื่อ เบ็่น เซ่น นี 
อัสสาสะ  จึง ได แก่ ลม หายใจ ออก  ซึ่ง เบ็่น ลม หายใจ ค ร* ง แรก ของ เด็ก  และ บส สา สะ  จึง เบ็๋น 
หายใจ เร้า  แค่ ก็มื อาจารย์ อื๋นแ ปลก ลับ ลัน ว่า  'อัสสาสะ  หายใจ เขา  บั๋ส สา สะ  หายใจ ออก 
คราว นึ่ลัา จะ พิจารณา ว่า เด็ก เมื่อ คลอด ออก มา ที แจก นึ่นึ่  หายใจ เร้า ก่อน หรือ หายใจ ออก ก่อน 


อัน นึ่ก็ จะ ค’ อง ศึกษา ใน ทาง แพทย์ ดู  แค่ ใน ทาง ป ฏิบัฅิ น* นด็ ไม่ ถือ เบ็น สำ คญ นก  ค องการ ให้ 

กำหนด ก็แลั ว ลัน  คือ ให้ รู้ ของ จริง ใน บจจุ อัน  หายใจ เร้า ก่ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  ส่วน อัพ ท์ที่ 
เบ็่น สม มคิอั ญญัฅิ น* น ก็ สุด แค่ จะ ใช้ ถ’ าฅ’ องการ จะ รู้ ว่า ความ จริง เบ็่ นอ ย่าง ไจ  ก็ฅ’ อง ไป คน ทาง 
คำ รา แพทย์  หรือ ไป ถาม แพทย์ ดู อีก ทาง หนึ่ง. 

ส่วน อากาศ น* นก็ ได ใเก่  ก ณฺณจฺ ฉิทฺทํ  ซ่อง หู  นา สจุฉิ ทฺทํ  ซ่อง จมูก  มุฃฉิ ททํ 
ช่อง ปาก  เย น อสิ ฅบฅ ขา ยิฅส ายิคํ  อ ชฺโฌ หรฅิ  ช่อง ที่ อาหาร ที่ กิน ที่ ดื่ม ที่ เกย วที่ลํ้ ม กลืน ผ่าน 
ลง ไป  ยฅถ  อสิ ฅบื่ค ขา ยิคส ายิคํ  คิฏ ซ่อง ที่ อาหาร ที่ กิน ที่ ดื่ม ที่ เกย วที่ ลม ค* งอ ยู่  และ 
เย น จ อสิ ฅบื่ฅ ขา ยิคส ายิคํ  อโธ ภา คา  นิๆข มคิ  ซ่อง ที อาหาร ทีกิ นที ด็มที เคียว ท ลม ออก ไป 


๑๑ 


ภาย นอก  หรือ ว่า ช่อง ว่างอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  อากาศ ธาตุ  นึ่ก็เ อา ลํกษ ณะที่ เบน 

ช่อง ว่าง. 

การ ฬั ธาตุ และ ระ บอ ว ไ) วะ  ระบุ ล” กษณ ะทื่เ บน ธาตุ ค้งก ล่า วนึ่  แส คง ฅาม ที' ท่าน 

จค ไว้ ใน พระ ก' มภีร์  แสดงก วาม รู้ ใน ทาง กาย วิภาค ที จะ พึง หยิบ ยก มา เบน ทาง พิจารณา ทำ ธาตุ 

กมม ฎ ฐาน  ใน บ ‘'คน  ถา ตุ้ทีรู้ วิชา แพทย์ รู้ วิชา กาย วิภาค  จะ มา จ”' คระ บุฃน คาม ใน ทำ ราบ จ จุบ*' น 
ก็ อาจ จะ ไค ความ ละเอียด พิสดาร ขํ้นอี ก แฅ่ก็ ย”' ง ไม่ มี ใคร ทำ  ถไผู้ ที เรียน แพทย์ มา ทำ รํ้น ไค้ 

จด คาม ทำ รา แพ ทยใ นบ จ จบ ไ,', ใค้ก็ จะ คีเ หมี อนฤ ‘'น. 

ใน ร่าง กา ยอ ไเนึ่  เมื่อ ไม่ พิจารณา แยก ธาตุ  คุ รวม  "I  ก ‘'นอ ยู่  ก็ เบน ก*' ธน เบ็๋น แท่ง 
เบ็ นที ยึด ถือ ว่า เบน ฅวเ บน คน  และ เมื่อ ยึด ถือ ว่า เบ็่น ค”' ว เบน คน ก็มี เรื่อง กระวน กระวาย ค่าง  ‘ตุ 

สืบ เนื่อง ก”' น ไป  เพราะ ฉะ ใณ้  ท่าน จึง สอน ให้ พิจารณา แยก ธาตุ  กือคุ ลง ไป ว่า ก*' อ นที เรา ยึด ถือ 

กน ว่า เบน ฅวเ บน คน น* ใ^  มี อะไร บ ไง  และ ค”' วฅน อยู่ ที ไหน เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  แยก ออก ไป ที ละ 
ส่วน ก็ จะ พบ ว่า  เบน ธาตุ คินบ ไง  เบน ธาตุ นึ่าบ ไง  เบ็่น ธาตุ ไฟ บ ไง  เบ็่น ธาตุ ลม บ ไง  เบน 
ธาตุ อากาศ บาง  ใน ทาง สรีรศาสตร์ บั่จจุ บ”' นนึ่ก็ มี แสดง ไว้ ว่า  ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย มนุษย์ นึ่มา ก 
มาย  ถไ หากว่า จะ ยุบ ให้ เบ็่น ก*' อน เข ไ จริง  ‘ตุ  โดย ไม่ ให้ มี ช่อง ว่าง เลย  ค”' ว มนุษย์ เรา นึ่ก็ จะ เล็ก 
เหลือ นิด เดียว  ผู้นน เขา ว่า เท่า ขนาด ห”' ว ไม้ ขีด  จะ เบ็' นอ ย่าง น* น หรือ ไม่ ก็ คาม  แค่ เมื่อ พิจารณา 
คุ ย่อม จะ รู้สึก ว่า ช่อง ว่าง ใน ค”' ว เรา นึ่ มาก มาย เหลือ เกิน คุด*' ว ยก ล*' อง จึง จะ รู้สึก  ยึงก ล*' อง น ไ), ละเอียด 
เท่าไร  ก็ ยิง จะ เห็น โพรง ใน ร่าง กาย เรา มาก ขน เท่า น* น คราว นึ่มา พิจารณา คุ  ถ ไส มมฅิ ว่า 

หยิบ ออก ไป วาง เสีย ที ละ อย่าง  หยิบ เอา ธาตุ ดิน ไป เสีย ก่อน  แล*' ว หยิบ เอา ธาตุ นา ออก ไป  หยิบ 
เอา ธาตุ ไฟ ออก ไป  หยิบ เอา ธาตุ ลม ออก ไป  ก็ เหลือ แค่ อากาศ คือ ช่อง ว่าง  ‘ตุ  อยู่ เท่า น* น เดิม 
ก่อนที จะ มา เบ็่น ร่าง กาย อ”' นนีก เบน อากาศธาตุ อยู่  เมือ ธาตุ ทงห ลาย มา ประกอบ กน เฃไ เบน 

ส”' งฃา ร จึง ไค้ เบน ร่าง กาย อ”' นนึ่  และ เมื่อ ธาตุ ฑํ้งํ้ห ลาย เหล่า นึ่แย กอ อก ไป  ก็ มา เบ็่น อากาศธาตุ 
คือ เบน ช่อง ว่าง ฅาม เดิม  การ กำหนด ธาตุ อง กล่าว มา นึ่าเ ะ เห็น ส* กแค่ ว่า เบ็่น ธาตุ  ก็ จะ ทำ ให้ เห็น 


กวา ม วาง เปลา ชุๅเ ๅ^ๆ จุ) ๅฦ^ ‘14,  เพราะ สิง ทียึค ถือว่ ๅเบ็่ ล่มญ็ นกั้อ น เบน ฅ้วเ บน ฅนน็ น เมือ 
แยก ออก  1ป แล วก พบแ ฅ่ว่ๅ เบน ธๅฅุ ท^น" น ถา จุ) ะแ [เก 0 ย่าง! นลน้ ยบั่ จุ) ชุบ" นนฤ ลือ ๆๅ  แยก ออก 
เป  ก เบน  (^101ฑ)  อะฅ อม ใาง หมค บรรจุ อยู่ ใน อากาศ ธาอุ ลือ ช่อง ว่าง  เบื่อ แยก  (^101ฑ  ) 

เก ค สมา ธ ศอก วา มล งบ  ศงมื น ศว ย และ แกม วิบล ล นา  บญญ าก็ เห็น แชุไ 3 ศ^ว ย เพราะ ทำ ให้ 
ความ เห นเบ นอน ศศา ป วะ กฎ บเป ศ ๆ^ 0" ^ ใน ว่ใา นก ยุศิ เพียง เท่า น ๆ 


นวส วถิ 0 าบษ นะ 

ได แส คง วิธี ป ฏิบัฅิ มา แล ว เรือง การทำ อา นา ปาน ลศิ  การทำ สไา ปชไ ซญะ ใน 

อร ยาบ ถให ญ ใน อิริยาบถ นอ ย และ กา ยก คา ลฅิ  ลฅิที ระลึก ไป ใน กาย คาม อาการ  ๓๑  หรือ 
๓๒  ฑนบ เบน ป^วี ธาคุ และ อาโป ธาคุ  ก ไ-เ ได แสดง ธาฅุ ว วไๅ ถาน กำหนด ธาคุ หรือ ว่า ธาคุ 

^ ‘แ  คาม ที กล่าว มา แล วน น พิจารณา กาย ทียไ 3 มี ชีวิค ลือ กาย ที่ยไ 3มี ลม หายใจ  เคลื่อน 
ไหว อิริยาบถ ค่าง  ^ ไค้  มี อาการ ของ กาย ค่าง  ^ ยไ 3 ทำ งาน ไค้ คาม หน ไที่ธ าคุ ค่าง  ‘จุ  ก็ ย" ง รวม 
กน อยูเ บน อุป าทีน นะ คอม ใจ กรอง  กราว นีเมี อธา คุ ค่าง  ‘จุ  แค ก สลาย  หยุด หายใจ  ห ยศ 

เก ลอน 1ห ว อิริยาบถ ค่าง  ‘จุ  อาการ ค่าง  ‘จุ  ของ กาย หยุศ ทำ หน^า ที  ร่าง กาย นก็ก ลาย เบื่น ศพ 
ฉะ นน  จึง มี วิธี สอน ให้ พิจารณา ศพ  ศพ ที คาย แล' วิ จริง  ‘จุ  ที่ เขา ทง ไว้ ใน บา ชา  นำ มา พิจารณา 
เทียบ กบ กาย น เรื ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อสุภ ะ หรือ อสุภ แปล ว่า ไม่ งาม  ใน ที่ อื่น ว่า ไว้  ๑๐ 
แค่ ใน ส ดิบ ฏ^ าน จำแนก ไว้  ๙ หมว ศ ลือ  :- 

หมวด ที  ๑ พิจารณา ศพ ที่ คาย  ที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บา ชไ  คาย ว ไ เห นึ่ง  สอง ว" น สาม ว" น 
ขน พอง  มีสี เขียว น่า เก ลึยด  มี นา หนอง ไหล  แล* วิ เทียบ เฃไ มา ที่ ร่าง กาย อ" นนึ่ ว่า ก็ จะ เบน เช่น 
เดียว กน. 


หม ว?! ท ๒ พ จาร ผ, าศพ  ท เขา ทง ไว้ ใน บา ชาน* ใา,  ใาถู กสิ ฅว์" เา* ว้น ลา ยก ว้า กิน คือ ว่า 
ถูก กา  ถูก แรง  ถูก นก?! ะกลุ บ ถูก สุนช  ถูก สุ นฃ จง จอก ก? 1 กิน  ถูก ปา ณ ชา กิ อ่าง  'ฯ  กว้ๆ กิน 

แล วน อม เฃา บา ว่า  กาย อ’ นนีก็ จะ อ่อง เบ็่น ฉ" น น 1เ. 


หมว คที  ๓ พิจารณา ศพ ฑีฑิง ไว้ ใน บา ชา  เบน ใคร งก ระ ถูก  บี เนอ 

เอน รึง รล  แล วก็น อม เขา มา เทียบ ก” บก ายน ว่า จะ อ่อง เบืน ฉํนน ว้า. 


ม เลอ? ามเ สน 


หมวด ที  ๔ พิจารณา ศพ ทีเฃ าทิง ไว้ ใน บา ชา  เบ็่น โก รง ร่างกระ ถูก  ไม่ บีเนํ้ อแอ่ 
วาย งเ บอน เลอ ด ยง ม เสน เอน รึง รก  แล วก นอ ม เขา มา เท ยบ กบ กา ยอ ว้านี ว่า จะ อ่อง เบน น” นน ว้า. 

หมวด ที  ๕ พิจารณา ศพ ที เขา ทีง ไว้ ใน บา ซไ  เบน โก รง ร่างกระ ถูก  บีเนํ้ อ และ เลือก 


หมด สิน 1ป  แค่ ว่า โก รง กระ ถูก นไา ยง บี เสน เอน รึง รก ใบ้ กุม กน อยู่ ก” บร่ๅ งแสิ 'ๆ  ก็น ‘อม นำ มา เทียบ 


กบ กาย อ' นน ว่า จะฅ อง เบ็่ นฉน น น. 


หมวด ที  ๖ พิจารณา ศพ ทีเฃ าทีง ไว้ ใน บา ช ไ เบ็' น โก รง ร่างกระ ถูก ที ไม่ บี เสน เอ็น 
ร' ดรึง  กลาย เบ็่น กระ ถูก ที กระ จ* กก ระ จา ย เรี่ย ราก  กระ ถูก บีอกิ ห ลุก ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก เท*' าอ็ 
หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก เข่า ก็ห ลุก ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก ขา ก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก สะ เอ! 
ก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก สไา หล' งก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก ซี' โครง ก็ หลด ไป ทาง หนึ่ง 

■กระ ถูกอก ก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก แขน ก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก ห' ว ไหล่ ก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง 
กระ ถูก กอ ก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก กาง ก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง  กระ ถูก พ' นก็ หลุด ไป ทาง หนึ่ง 

จน ถึง กระ โหล ก ศีรษะ ก็ หลุด ไป อีก ทาง หนึง  เรึย ราด กระ จว้ด กระจาย  แล’ วน’ อม มา เทียบ ก” บ กาย 
อ'' แนึ่ ว่า จะ' อ่อง เบน ฉ' นน น. 

หมวด ที  ๗ พิจารณา กระ ถูก ที' หล่น เรี่ยราด อยู่ ใน บา ช’ าน ว้า.  บีลื ขาว  สี แดง  เหมือน 
สี ส' งข์  น’ อม มา เทียบ กบ กาย อนนี ว่า จะ ดอง เบ็น ฉนน น. 

หมวด ที  ๘ พิจารณา กระ ถูก ที' เรี่ยราด อยู่ ใน บา ช’ านน  ซึ่ง รวม อยู่ เ!! นก อง  ''1  เบ็่น 
ส่วน  ‘■ถู  บี อายุ พ’ น หนึ่ง บี่อ อก ไป  และ พิจารณา เทียบ กบ กาย อ*' แนึ่ ว่า จะ อ่อง เบน ฉัน น ว้แ. 


ห มวล ท ๙ กพ จาร ณาก ระ คกเ หลาน น ท เบน กระดูก บน ละ เอย ด 


สิน ร ปราง  สน 


สม ม ลิบ ไ] าญักิ ว่า เบ็่น กระดูก  หมค สน ไป  แล้ว นำ มา เทียบ กาย อนนํ้ ว่า จะ?' โอ งเบ็่ นฉน น น. 

รวม เบน น วสี วถิ กา {เพ พะ  ฃํอที ว่า ศพ ใน บา ชำ  ๙ ขอ  พิจารณา ฅงํ๋แ ฅ่เบึ น ศพ อาย 
ใหม่  จน ถึง กระดูก? าบน  เบ็่น อไเ ว่า หมค สีน ไป  ร่าง กา ยอ ไแคิ มน ก็ ไม่ มี,  มีแฅ่ อากาศ ธาศุ 

ช่อง ว่าง หรือ ที่ ว่าง เปล่า ไป ท* ง น*' น แฅ่ค รไา .เมื่อ ก่อ เกิด ร่าง กา ยอ ไเนํ้  ฃํ้น มา ก็ มา เบ็่น ศงห นง  แส ว 


ใน ที่สค สีง ค่าง  ฯ ที่ มา ก่อ ข้! เนน  ก็ จะ' สลาย ไป หมด กล' บเบ็่ น ไม่ มี  ความ ที่ เกย เปลือง ที อยู่ นแ 
ก็สีน ไป  ก็กล้ บเบ็่ นที ว่าง เบ็๋น อากาศ ธาฅุ ไป ฅาม เดิม  ไม่ มี อะไร. 

?1 ามที่ กล่าว มาน  เบ็่น วิธี พิจาร ถเ. า ภาย ใน กาย  อ" แเรี ยก ว่า กาย านุบั่ ส สน าสดิ บฏ ^ าน 
ที่ฅ" งที่ป ราก ฏ ของ สลิที่ ใช้ เบ็่น อนุ บั๋สส นา  คือ ดูฅา ม ไป ซึ่ง กาย ใน กาย  คำ ว่า ใน กาย เบน คำ รวม 
หมาย ถึง ว่า ใน กาย ท* ง หมด  แค่ ว่า ใน กาย ท" ง หมด นมีส่ วน ค่าง  นุ  อยู่ มาก  ก็ จะ ด* อง ดู ไป ที ละ อย่าง 
จะ ยก ส่วน ไหน ชน มา พิจารณา ก็ ได้  เพราะ ฉะ นโเ ท่าน จึง ว่า  พิจารณา กาย ใน กาย  คือ พิจารณา 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  เช่น ว่า ลม หายใจ เข* า-อ อก  หรือ อิริยาบถ เบน ล้น  แค่ ก็ พิจารณา อยู่ ใน กาย 
อ" นนึ่  จะ พิจารณา กาย ใน เวทนา  ใน จิด  ใน ธรรม ก็ ไม่ ได้  เมื่อ จะ พิจารณา กาย ก็ฅ* อง พิจารณา 
ใน กาย  หรือ ว่า ที' กาย อ’ 1 แนึ่พิ จาร ณา ภาย ใน บ ไง  ภาย นอ กบ ไง  ภาย ใน ก็ คือ ที่ กาย ของ คน 

ภาย นอก ก็ คือ ที่ กาย ของ ผู้ อื่น  แค่ ว่า ที่ กาย ของ ผู้ อื่น นน  ก็เบ็่ นแค่ เพียง เทียบ เคียง ว่า กาย ของ เรา 
ฉ' นํใด  ของ ผู้ อื่น ก็ฉ" นนน  ไม่ ใช่ ว่า ให้ ไป จ* อง พิจารณา ที่ล้ว เขา จริง  นุ  ถไ ไป จ* อ์งเ ขา อย่าง น น 
บาง ที่ จะ กล" บ เกิด กิเลส ขน อีก  แค่ ว่า อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ หมา ยก วาม ว่า ภาย ใน  ก็กือ ที่เบ็่ น ส่วน 

ละเอียด  ภาย นอก ก็ คือ ที่เบ็่ น ส่วน หยาบ  ภาย ใน ที่เบ็่ น ส่วน ละเอียด น* น ก็ คือ  กำหนด ให้ เบน 


นิมิฅ ที่ กำหนด ซน ที่ ใจ ซอง ล้ว  ส่วน ภาย นอก น* นก็ คือ กาย ที่เบ็๋ น ส่วน หยาบ  ที่เบ็่ นล้วิ กาย จริง  นุ 
ที แรก ก็' ล้อ ง หยาบ ก่อน  จะ เรียก ว่า ภาย นอก ก็ ได้  เช่น กำหนด ลม หายใจ เฃไ  ลม หายใจ ออก 
ก็? ๆ อง กำหนด ที่' สม หายใจ จริง  นุ  เช่น  กำหนด ที่ ปลาย ด* ง จมูก หรือ ที่ ริมผื่ ปา? าบน  ซึ่ง เบน จุด ที่ 

ลม หายใจ ผ่าน เมื่อ เช่า แสะ เมื่อ ออก  แค่ ว่า กรน ลม ละเอียด เข ไ นุ  ก็ มา กำหนด นิมิฅ ขน ที่จิฅ 


ฟรย บ เห มอ นอ ยาง ว่า  เมือ ฅีระ ฆํง  เสียง ระ ฆ้งฤ ค ไร  ก็ กำ หนอ เสียง ระ ฆํงน น กร^น เสียง ระ ฆง 
ใมัแ เงียบ 1ป แลว  ก็ กำหนด นิมืฅ ของ เสียง ระ ฆ ง!^ น เสียง ระ ฆ ไร จริง  ^ น น เงียบ ไป แล ว แก็ 
วา นิมืค ของ เส ยง ระ ฆง  ใน ใจ ยง ไม่ เงียบ  ย ไร กำหนด อยู่  เสียง ระ ฆ ไร จริง  น" นเรี ยก ว่า เบน 

ภาย นอก  แด่ ว่า นิมืฅ ของ เสียง ระ ฆงฑี อยู่ ใน ใจ เรียก ว่า เบน ภาย ใน  ลม หายใจ ก็ เหมือน ก็นํ  ดม 
หาย ไจ จริง  ที กำหนด ใน ดอน แรก  เรียก ว่า เบน ภาย นอก  แด่ ว่า นิ มิด ของ ลม หายใจ ที' เบน 

เใ เจิด เรียก ว่า เบน ภาย ใน  นีก็ เรียก ว่า เบ็่น ภาย ใน อีกอ ย่าง หนึ่ง  ข' ออื่น  ^ ก็ เหมือน ก" น และ 
ท่าน ให้ พิจารณา ท" ง ภาย ใน ท" ง ภาย นอก ใ ห' ดร งก" น และ ก็ ให้ พิจารณา ท" ง เกิด ท V ไ บด' วย เรื่อง ของ 
เกิด ดไา นึ่  เมื่อ สดิ กำหนด อยู่ ที่ กาย ด" ง กล่าว มานึ่  กวา ม เกิด ก็ จะ ปรากฏ ขน  กวา มด" บก็ จะ ปรากฏ 
ซน  อย่าง เช่น ลม หายใจ  หายใจ เช่า มา  หายใจ ออก ไป  นก็เ กิคคํ บก ไา, หน หนึ่ง  และ ก็เกิ ลก็ 
คบ กน ทุก  ทุ  ขณะ ที่ หายใจ เช่า หายใจ ออก  อิริยาบถ ค่าง  ทุ  ก็ เหมือน ก' น เมื่อ เคิน อยู่  ห ยุค เคิน 
ยืน  อาการ เดิน น* นก็ค ไม่  และ เมื่อ ยืน  เลิก ยืน มาน' ง อาการ ยืน ก็ค่บ มา เบ็่น น' ง ก็เกิ คค ไม่ ก' น 

อยู่ ค" งนึ่  จน กว่า ชีวิฅ ค ไม่ เบ็่น ศพ  เมื่อ เบน ศพ แล* ว ศพ ในึ่น ก็ จะค่ อง แฅก สลาย จน เบน กระดูก 
ละ เฮีย ค บน  ก็เบ็ เนอ* นว่า ค' บไป หมค  แค่ ว่า ใน การ พิจารณา น* น ก็ จะค่ อิง ยก ขน มา เบ็่น อารมณ์ 
ของ จิก  เพื่อ เบ็่น ที่กงํ้ ของ สดิ  เพื่อ เบ็่น ที่ คํ้งฃ อง. กวา มรู้  ใน ข^น นึ่ย* งไม่ ปล่อย ให้ ว่าง ไป หมก 
ย' งค่ อิง กำ หน ค ให้ เบน อารมณ์ ไว้ ใน จิค  แค่ ว่า ก็ ให้ กำ หน คล่ก แค่ ว่า เบน ที่ที่ง ของ สฅิแ ละ เบน ที่รู้ 
เท่า น" น ไม่ ให้ เกิค กวา มยืค ถือ อะไร  ทุ  ขน ไค้  และ ระ ว' งไม่ ให้ เกิค ความ ยินดี ยิน ร ไย อะไร ขน 

ไค้  เมื่อ ปฏิบั กิ ค* งนึ่  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ทำ กา ยา นุบส สน าสกิ บั่ฏ ฐาน  แค่ ใน ฃไเ ที่ ปฏิบั ฅิโณ์ น ก็ ไม่ ใช่ 
หมาย กวา ม ว่า จะ พิจารณา รวด เดียว ไป ทุก ประการ  เพียง  ข* อิใ  ด ข' อ หนึ่ง ที่ดน ชอบ ที่ดน พอ ใจ 

ซึ่ง เบน ส ไป ปา ยะ ขอ งด ไ) ก็ ใช้ ได้  และ เมื่อ ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ ได้ แล่ ว จะ ย ไย ไย ไป อย่าง อื่น ก็ 

เห้น ง' ายเ ขไเ V งีนช ไ เข ไ ใน วไเ นึ่ก็ จบ เพียง เท่า นึ่. 


เวทนา นุ ข นา  จิต ตาน ข' สิ^ นา 


แฟ้ ดง  วิธี ป ฏิบัฅิ สืบ ฅ่อ ขน เป  การ ฅ" งสฅิ ไป ใน กาย คไ 3 กล่ๅ ว มา โดย ลำ ค ไบใ ณ เมื่อ 
นง ปฏิบั ฅก อาจ จะ รู้สืก ไม่ สบาย  เช่น ว่า เม อย ขบ  เหนื่อย หน่าย  ทำ ใ หไา ระ สบ กระส่าย  เพราะ 
ถา ไม กุน เกย ปฏิบั กิ  เริม ปฏิบั กิทีแ รก จะ ร้สืก เช่น น ^-เ ไม่ สบาย  ไม่ สนุก สนาน  เหมือน อย่าง การ 
ป ลอย ใจ ไห เพลิด เพลิน ไป ทา รอืน  เช่น ดู ภาพ วิๆที สวย งาม  พง วิทยุ ด หน ไ 3 สือห รือ อะไร ทำนอง 
นไเ  แฅ่ ว่า เมือ ได้ ลอง ควบ กุม ใจ ใ หส่ง บอ? ยู่ ใน อารมณ์ ที่ฅง  มืค วาม คุ้น เคย เขา โดย ลำ ด ไม่  ก็ จะ 
ได้ รบ ความ สุข ใน การ ปฏิบั กิ  และ เมื่อ ได้ ณ์บค วาม สุข ใน การ ปฏิบั กิ ใ! น ก็ จะ เริม ได้ รส ของ 


สมาธิ และ ก จะ ร้สึก ว่า  ความ สุข ที ได้ รบ จาก ความ สงบ น" น ละเอียด  ประ ณีคยี่ งก ว่า ความ สุข อ" น 
เกีย ว แก่ รูป  รส  กลิน  เสียง  ดง ที กล่าว มา  ฉะ ใ! 1 ว,  เมื่อ รู้สึก สบาย หรือ ไม่ สบาย อย่าง ไร  ก็ 
ให้ คงส กิก่า หน ดรู้  เรียก ว่า เลือน เขา มา รู้ เวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์  เบน สุข บ ไง  เบน ทุกข์ 
บาง  เบน กลาง  ทุ  ไม่ ทุกฃ ไม่ สุข บาง  เมือ เลือน เขา มา ดู เวทนา ดไนี  จะ ใจ บ ว่า ใน คน ของ เรา นื่ 
ก็ เค็ม ไป ค' วยเ วใๆ นา  และ เวท นาน เอง เบึน ฅํนเ หฅุอํ น หนึ่ง  ที่ จะ ทำ ให้ฬิ ใจ เ!! นอ ย่าง ไร 

เวทนา ที่ กำ หนอ คูนึ่  ก็คูที่ เวทนา ฅํว จริง ที่ ประสพ อยู่  ใน ขณะ ที่ น" ง บ่ฏิบั ฅิอย่  ถา 
รู้สึก ว่า  มี. าวา มสุฃ  ก็ ให้ รู้ ว่า นึ่เบ็ 'น สุข เวทนา  ถไรู้ สึก ว่า มี ความ ทุกข์  ก็ ให้ รู้ ว่านึ่ เบน ทุกขเวทนา 
ถไเ บน กลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ให้ รู้ ว่า นึ่เบ็่ นอ ทุก ขม สุข เวทนา. 

และ แม้ ว่า เบ็' นสุฃ เวทนา  ก็ทํ อง ให้ รู้ ว่า เบ็๋น สามี ส หรือ ว่า เบ็่น นิรา มิส  เช่น ว่า ใน 
ขณะ ที่ กำ ล รน" งทำ สมาธิ อยู่  สฅิห ลุ คอ อก ไป นึก ถึง  รูป เสียง กลิน รส โผ ฎฐ้' พ พะ ที่ น่า ใคร่ น่า 


ปรารถนา น่า พอ ใ 
อามิส ที่มี อามิส 
สฃที่ ไม่ มี อามิส. 


จ แล* วเกิ ค เบน สุข ขน  นึ่ก็ใ ห้รู้ว่ านึ่สุ ขอ ย่าง นึ่เบ็่ น สามี สสุฃ  สุฃที่ เกิค จาก 

แค่ ถา เบีน ความ ลุฃที เกิค จาก ความ สง" ค เกิค จาก สมาธิ  นี่ก็เ บ็่นนิ รา มิ สสฃ 


ทุกข์ ก็ เหมือน กน  ถไ ขณะ ที่ น’ งอ ยู่ ไค้ ร* บ ความ ทุกข์  เช่น ว่า เมื่อ!) ขบ  ถูก ยุง ก* ก 
กระ สชก ระ ส่าย ค่าง  ทุ  นึ่ก็จ "ค้ว่ าเบึ๋ นพ วก สา มิส ทุกข์  ทุกข์ ที่มี อามิส ท* งน้น  เพราะ เกี่ยว แก่  รูป 


เส ยง  กล น รส  โผ ฏ; ฐพ พะ  ถา เบน ทุก ขทีเ กิคจ าฦฤ วๅม ย^ง เม่ ไค้  ไม่ ถึง สมาธิ  ฅไ] ง การ จะ ให้ ไค้ 
ใหถ ง ก ยง ไม ไค ไม ถง  มก วาม ทุก ข!, พรๅ ะเ, VI คุนี  ก จด ว่า เบน นิรา มิสทุ ฦข์  ทุกข์ ที ไม่ มี อามิส. 


อ ทุก ขม สุฃก เห มอน กน  ถา ว่า เฉย  ทุ  ไป  เพราะ ความ คุ้น อ" นิ เกี่ยว แก่ รป  เสียง 
กล น รส  โผ ฏ^ พ พะ  ขาง นอก  นที เก เบน สา มิ สม อามิส  แค่ ว่า ถา เทียว คทีย อุเบกขา ภาย ใน จิก 
ทีเที ค จาก สมาธิ  นี่ก็เ บน นิรา มิส  ไม่ มี อามิส. 


ใน ขน ปฏบ ฅนน ทุก ข จะ ละ ไป ไค้ กก ๆยสุ 6 ^ คอ เม อฑแ รก ทีมี ทุกข์  ใน การ ป ฏิบัคิ 

คง กลา ว แค เม อ การ ปฏบ ฅนน ไค ประสบ ผล เข ๅบๅ ^ ก มก วาม สุข  ทกข ก หาย ไป  คราว นิ 
เม อจฅ ละ เอย ค เขา  สุข ก หาย ไป  เหลอ แค อุเบกขา  ชง เบน อ ทุก ขน สุข  เพราะ ฉะ น \ เใน ข^ 
ปฏบ คน น อ ทุก ขม สุข เบน ขน สูง  การท ค ทีสคิ พิจารณา ให้ รู้  คง นิ  เรย กว่า เวท นๅน บสส นๅ. 

ครา วน ท เวทนา จะ เบน อ ยาง ใ คน น ถา จค ไม เบน ไป กยๅ งนทุ เ,  ก ไม เบน อะไร  แค่ 
วา โค ย ปกฅ เวทนา มก จะ ชก จคใ จให เบน  1ป อ ยาง หน ง คอ ว่า เม อม สุข เวท นาที ช ที] ให้ จิคมี วๅ คะ 

ความ คค  ความ ยนค  ความ กา หน ค ทุกฃ เท วนา  ก ชก จิคใ ห ม! บ สะ  คือ ความ ไม่ ชอบ  ความ 
เ/เ งุค หง ค ความ ราคา ญ ความ ขคเ คอ ง อ ทุก ขม สุข เวท นาก ชก จิคใ ห ม! ม V) ะ คือ ความ หลง 

สยบ ฅิค อยู่  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ พิจารณา ไหล ะเอี ยคเ ขา มา อีก ที คอ งมๅ คทีจิ ค^ 

จิฅมี ราคะ หรือ ไม่ มี ราคะ ที ให้ รู้ 

จิฅ มี! ท สะ หรือ ไม่ มี! ท สะ ที ให้ รู้ 

จิฅมี โมหะ หรือ ไม่ มี! ม หะ ที ให้ รู้ 

นอก จาก นที ให้ รู้ อาการ ของ จิฅ ปลีก ย่อย ที่ ประกอบ อยู่ ก ที] V ที ข ที) ท^ง  ๓ นิ  คือ ว่า 


จิฅที่ ยง ไม ยง ทีใ หรู 

จิฅที่ ต" งม นิ] หรือ ไม่ ต" ง ม่นก็่ ไหรู้ 

จิต ที หลุด พ้น หรือ ไม่ หลุด พ้น ก็่ให้ รู้ 


โค ย ปก ฅินไ .เ  เมื๋อ จิฅมี รา กะ  โทสะ  โร) หะ  ก็เบ็่ นจิฅ ฑื่หค หู่หรื อ^ง ซ่าน  าบ็า เ 
จิฅที กบ แคบ  เบน จิฅฑื ไม่ กํงม่ น เบ็่น จิฅที่ ไม่ หล ก พ่น  แก่ ถ่าฬิ ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โม ฬะ 
กเบ็ นจิฅ ที กวาง ขวาง  เบ่น จิฅที ยึง  เบ็่น จิคฑื่ คงม่ น เบน จิคที หลุด พ่น  คอย ดูจิฅ ของ ฅใ' เ ว่า 
เบ็น อย่าง ไค  การ ก่ง สฅิ กำ หน คจิฅ ค*' งก ล่า วนา น เรียก ว่า เบ็่ นจิฅ ฅานุ บสส นา. 

ในฃ 1 าแร กก็ดํ้ งสฅิ กำหนด กาย ใน กาย  ก่อ มา ก็ กำหนด เวทนา ใน เวทนา  เพื่อ จะ ไค้ 
คู ให้ ใกล้ ชิด เข* ามา  เพราะ เวท นาน เบน ค* วร* าย  ทื่จะ กอย ทำลาย การ ป ฏิบัคิ  ถา ไม่ คู ให้ ดี แล วก็ 
จะ ทำลาย สมาธิ  และ เมื่อ จะ คูให ''ละเอียด เข้า มา อีก  ก็ ให้ คูจิฅ  เพราะ ว่า สำ ก*' ญ อยู่ ที่ จิฅนี เอง 

แปล ว่า คู ให้ ใกล้ ชิคเ ข'' ามา ที่สุ ค. 


ใน การ ปฏิบั ดี ท* ง ๓ ขน ที่ กล่าว มาน  ถไ ใน ขน ผก ห*' คด รวจ เรื่อย  ๆ มา  ฅรว จ กาย 
เรื่อย  ‘คู  มา  ฅรว จ เวทนา เรื่อย  ‘คู  มา  ฅรว จจิล เรื่อย  ‘คู  มา  กล ไย ก*' บ ว่า เรา อพย บ เข*' าไป อยู่ 
กุฏิ ใหม่  ก็ เดิน คู เสีย ให้ ท* ว อะไร อยู่ ที่ ไห นบ ไง กว ไง ขวาง เท่าไร  แก่ ว่า เวลา ที่ เรา จะ พ*' ก จริง  ‘คู 
น* น เรา ก็ พ*' กอ ยู่ เพียง แห่ง เดียว  เซ่น ว่า จะ นอน ก็ คง เคียง นอน แห่ง เดียว  ไม่ ใช่ ว่า เดิน ไป รอบ ‘คู 
อยู่ ว*' น ย* งคำ คืน ย*' ง รุ่ง  ก็เบ็่ นอ*' น ว่า ไม่ ดอง พ*' กก ไ ■แท่ านน  เพราะ ฉะ น* นถึง เวลา ที พก จริง  ‘คู  น* น 
เรา พ*' กอ ยู่ เพียง แห่ง เคียว  นื่ก็ เหมือน ก*' น เรา ก็ พ*' กอ ยู่ เพียง แห่ง เดียว  คือ ว่า ถ ไช อบ อา นา ปาน สดี 
ก็ พ*' กอ ยู่ที่ อา นา ปาน สดี เท่า นน  เบ็่น แก่ เพียง ว่า คอย คู เอา ไว้  มื เวทนา อะไร โผล่ เข ไ มา จะข้ 'ด 

ขวาง ก็ ให้ร้  มีจิฅ อะไร โผล่ เฃไ มา ก็ ให้ รู้  แล*' วก็ป ระ กับ ประคอง อยู่ เพียง แห่ง เดียว น* น ใหใ เน่ว 
แน่ ก่อ ไป น' น แหละ  การ ปฏิบั ดี จึง จะ คำ เนิน  ใน ว'' นนก็ ยุดี เพียง เท่า นิ. 


ธม มา นุบส ส ผา 

นา รณ— ฃน 0- อายตนะ 

วน น จะ อบรม ธรรม ปฏิบัติ  เนห มวค ธรรม  การ ฅํ้งส ฅิกำ หนอ ใจ ให้ เบน สมา ธินํ้น 

ใน สฅบ ฏ^ านใ ห รวม ใ ชุม ๅฤ ๅ!; เ 14อ ท ฤๅข 014 นี  ฅรว ชุอูส่ วน ติๅง  ฑีกา ยอ นนี  เหมือน คํงทึ 'ไอ้ 

อธ บาย แล ว แฅก เบน การ ฅรว ชุคูฑํ ว ‘VI  '[^  เหมือน อย่าง เข็ๅ ไป ใน บัๅน แห่ง หนึ่ง  ก็ฅร วชุอ 
ใน บาน นนทํ ว ไป  แค่ การ ฑจะ น' งพํก นอน พก ใน บัๅน เพียง แห่ง เคียว  ชอบ ใจ จะ นไ 3พ้ก 

นอน พก ท ให นก น* งพก นอน พก ทน' น ใน กาย อ' 14 นึ่ก็ เหมือน ก' น เมื่อ อร วชุอู ท* ว *^1  ไป แล' วชุะ น' ง้ 
ท ไห นก กำหนด เอา ไว้ ชุอห นึง  แค่ ให้ อยู่ ภาย ใน กๅย บัน นึ่  เช่น กำหนด ลม หายใจ เฃไ  กำหนด ลม 
หายใจ ออก ควย ฅงน มด  คอ ที กำหนด ไว้  เช่น ริมผ ปาก เบือ งบ น หรือ ปลาย กระพุ้ง ชุม ก ซึ่ง เบืน 
ท ลม กระทบ ดง ที กล่าว มา แล ว และ เมือ รู้สึก เวทนา อย่าง ใคก็ ให้ รู้  เช่น ว่า เมื่อ ได้ ร' บ ทุกขเวทนา 
เชน ถูก ยุง กด หรือ ว่า รอน  หรือ ว่า ส่ง ใชุนึ กอ อก ไป ข' ๅงน อก  ใน เรื่อง ทำ ให้ เบึน ทุกข์  ก็ ให้ รู้ แล' ว 
กด อง ให้ รู้ ควย ว่ามื อะไร เบัน เครือ ง ล่อ ให้ เกิอ เก ทนๅ อ" น น* นึ่  และ เมื่อ ไม่ แพ ทุกขเวทนา  ย* ว้นึ่ว่ 
ใจ 1ว้ ม* นค่อ เป  ทุกขเวทนา ก็ชุะ ค่อย  ทุ  สงบ ไป  กราว นึ่ เมื่อ ไอ้ ร' บสุฃ เวทนา  คือ ความ สบาย 
ก็ ดอง เห้รู้  และ ก็ ดอง ให้ รู้ ด' วย ว่า  อะไร มา เบึน เครื่อง ล่อ สุข เวทนา  เช่น ว่า ไอ้ ร' บลม เย็น หรือ 
บาง ที ใจ แล่นออก ไป ข' างน อก  ไป พบ อารมณ์ ที' น่า ยินดี  ก็ เกิด ความ ยินดี ขน  เมื่อ กอย รู้ เวทนา 
อยู่ อย่า งนึ่  เวท นาที' มื เครื่อง ล่อฃ ไง นอก ก็ จะ น' อย ลง  ใจ ก็ จะ สงบ เข ไ ทุ  จน ถึง สงบ มาก  ก็ชุะ 
ไอ้ รบ เวทนา ที่ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  ที่ เรียก ว่า เบ็่น อุเบกขา นึ่ก็ เหมือน ก' น บาง ที เฉย  ทุ  คํว่ย 

โมหะ ก็ ด' อง ให้ รู้ ว่า ความ โง่ น' น เอง มา ทำ ให้ เฉย  ทุ  แค่ เมื่อ ปฏิบัติ ฅไจิ ด ให้ ม' นด่อ ไป  ชุน เกิด 
กวา ม รู้สึก เบ็๋น อุเบกขา เพราะ จิฅส งบ น' โแเ หละ เรียก ว่า เบน อ' น เจริญ การ ปฏิบัติ สูง ฃํ้น  ครา ๆนึ่ก็ 


เ®0 


ฅอง ให้ ณูฃา มา ถึง จิฅใ ชุ  จิฅใ ชุ 1บ นอ ย่าง ใด ถึฅ อง ให้ร้  และ ชุฅใ ชุ! แแ บน ผาย ที' เบน กิเลส  ก 
เนอ งม าชุา ก เวท นาน น เอง  สุข เวทนา ถึมา ป รง ให้ จิดมี ราคะ  ทุฃเ ว ท นา มา ปรุง ให้ จิฅมี โทสะ 

อ ทุก ขม สุข เวทนา มา ปรุง ให้ ชุด ที โน ทะ  แด่ ว่า ถ ไค อยด ให้ รู้ อยู่  เวทนา กิ ปรุง ชุฅ ไม่ ไค้  จฅกิ 
ปราศจากราคะ  โทสะ  โม ทะ  คไ รน เบน ดน  กิด ไ) งก ไหน คดู ให้ รู้. 

แด่ ถา เพียง เท่า นชุฅ ก" บ กิเลส กิย ไร เนื่อง กไเ  ฉะ นน  กิด ไ) ง กำ ทน ค ให้ ลึก ชง เฃไ ไป อีก 
ชน หนึง  คือ ให้ คู เฉพาะ กิเลส  คือ ภาวะ ใน ชุด ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร ไม่ฅ ไ) ง คำนึง ถึง ด ไจิฅ  แด่ คู ภาวะ 
ใน จิก  กาม ฉิน ท์มี หรือ ไม่  พยาบาท มี หรือ ไม่  ถีน มิทธะ  ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เก ลม มี หรือ ไม่ 
อุทธ จจกุ กกุจ จะ  กวา ม^ง ซ่าน รำคาญ มี หรือ ไม่  วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ส ไ) มี หรือ ไม่ 
เมือ ทำ สมาธิ คง จิฅ กำ หน คล ม หายใจ ค* งก ล่า วแล็ วอย่  ถ่าส ฅิกำ หน คม' ใา, คง  นิวรณ์ ก ไม่ มี โอกาส 


แค่ ว่า ถา จิฅแ ลบ ออก ไป ก็ฅ* อง คอย คู ให้ รู้ ใจ ว่า  กาม ฉไ, เท์เ ซ่า มา หรือ เปล่า  - พยาบาท เซ่า มา หรือ 
เปล่า เบน' ค่น  บาง ที กาม ฉ* นท์ส งบ  พยาบาท สงบ  แค่ก็ ย* งมี ล่อ แหล มอ ย่อีก  ๖ คือ  ง่วง ก* บ 
พุ้เง ซ่าน  ถ้า กำ หน คสคิ ไม่ฅํ้ งม' นใจ ก็ทุ้เ งอ อก ไป  นกิใ ห้รืบ รู้แณ์ วก็ช ไาเ ซ่า มา  เมื่อ ซ่กเ ซ่า มา 

จิฅส งบ  บาง ที ง่วง  เพราะ ว่า ความ ง่วง ก* บ ความ สงบ ใกล้ ก* น ก็ ถ้อง ให้ รู้ ให้ ฅื่น อยู่  อย่า ให้ 

หล* บ อย่า ใหใ ผล อไ ผล  บาง ที ใจ ฅื่น อยู่ ค ‘วิ ยสฅิ และ ด' วยรู้  แฅ่ก็ ไม่ เห็น จะ ไค' จะ ถึง อะไร ก็ สง ส ไ) 
จะ ไม่ มี ผล กระ ม* ง หรือ ว่า อะไร จะ มา ปราก ฏค่อ ไป  ก็คิค สง ส ไ] ไป  ค* งนํ้  ก็เบ็่ นอ ไ. เครา ย แก่ 
สมาธิ  ฉะ น นก็ฅ 'อง อย่า สง ศ ไ)  หน ไทื่ก็ คือ ว่า คำ เนิน การ ปฏิบั ฅิค่อ ไป  และ ผล ของ การ 

ปฏิบั ฅิก็ จะ มา ปรากฏ ขน เอง  การที่ คอย กำ หน ค ให้ รู้ ทน นิวรณ์ และ คอย-รุ ะ ง* บ นิวรณ์ ค* ง กล่าว มาน 
เบ็่น การ เลื่อน การ ปฏิบั กิฃน อีก ชน หนึง  เฃไ ใน หมว ค ธรรม. 


แค่ ว่า ก็ ควร จะ รู้ค่อ ไป อีกว่า นิวร ณนน เกิน เข' ามา ทาง ไหน  อาศัย อะไ 


นิวรณ์ น" น 


อาศัย เบญจ ข' นธ์เ ศัา มา  คือ  อาศัย รูป  อาศัย เวทนา  อาศัย ส* ญญา  อาศัย ส* งขา ร อาศัย วิญญาณ 
รปก็ คือ รูป  - กาย ที่ ประกอบ ขํ้นศั วยธ าฅุ ท* ง ๔ เบ็่น มหา ภู ฅรูป และ ประกอบ ค้วย อุ ปา ทาย รูป 
ร ปอ าศัช  รวม ศันเ บน รูป กาย  เวทนา ก็ คือ ความ รู้สึก เบึน สุข เบน ทุกข์  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ส* ญญา 


นก กอก วาม จา ไค หมาย รู  สง ขา รก็กื อก วาม กิด ปรุง ห 7 อก วาม ปรุ งคิค  วิญญาณ ก็กือ กวา มรู สึก 
เห น รูป  1ค ยนเ ส ยง  ไค้ คม กลิน  ไค้ ลิม 7 ส ไค" ถูกฅ ไ] งสึง ที่ กาย ถูก ค้อ ง แกะ ไค้ รู้!. 7 อง  รูป เรื่อง 
เส ยง เบน ฅนใ นอ คคท ไค ป 7 ะ สบ พบ ม่าน มา แค้ ๆ [.ว ท นา  สไ ยญา  สไ 5 ขา 7 วิ ญญา ถ^น เบน นาม 
ธรรม  รวม เรย กวา นาม รูป  นาม รู ปอน นีเบ็ นที อา ศย I กิคข อง กิเล^  ถา ไม่ มี นาม รูป  กิเลส ก 
ไม่ มีที่ อา ศ ไ] เกิค ขน  เพราะ ฉะ นนก็ ค้อ งคูใ ห้รู้ที่ อาศัย แค่ ากบ ว่า ใหรู้ บ้าน ของ กิเลส. 

กราว นีเมี อรู้ บาน ของ กิเลส แล ว กฅอ งรู้ป 7 ะคู บาน  บ้าน น" น บ้า หาก บคป ระ ฅูห บ้า 
คาง หมค  อะไร ก เขา มา ไม่ ไค้  แค่ ว่า เมือ เบค ประ คู หนา ค่าง ทิง ไว้  กิเลส  จึง จะ เบ้า  มา ไค้ 

เพราะ ฉะ นนเ มือ รู้ จก บาน ของ กิเลส คือ เบญ จุ บ้นธ์  ศัน ไค แก่ นาม รูป นแบ้ ว กิ บ้อง รู้ ประ คูห บ้า 

คาง ของ บาน  ซึง เบน ทาง เขา ของ กิเลส ควย  ก ไค แก่ อาย คน ะ ภาย ใน  ๖ ซึง เบน บ้วท วาร  ๖ 
ก ไค แก'  คา  หู  จมูก  สิน  กาย  และ มน ะ บ้ง  ๖ นีเรี ยก ว่า ทวาร กิ ไค้  คือ  เบน ประ ค สำ หบ้บ 
อา รม ณ เบ้า มา  อารมณ์ กิ คือ อาย คน ะ ภาย นอก  ๖ ศันไ บ้แก่ รูป  เสียง  กสีน  7ส  โผ ฎฐํพ พะ 
และ ธรรมะ  คือ เรือง  เมือ เรื ยก คู่ กบ อาย คน ะ ภาย ใน  กิเรื ยก ว่า อาย คน ะ ภาย นอก  แค่ เมื่อ เรียก 
คู่ กบ ทวาร กิเรื ยก ว่า อารมณ์  จะ เรียก อย่าง ไห นก ไค้  อาย คน ะ ภาย ใน กิคี  ทวา รกิคี  กิ เบน ศัน 
เคียว บ้แ  อาย คน ะ ภาย นอก กิคี  อารมณ์ กิคี  กิ หมา ยก วาม ถึง ศัน เคียว บ้น  อารมณ์ เบน สีงที่ 
เบ้า มา  ทวาร เบน ประ คู เบ้า  เบญจ บ้นธ์ ใ รื่น เบน บ้าน  จิคกิ เท่า บ้บ ว่า เบน เบ้า ของ บ้าน ที่ อยู่ บ้าง ใน 
อารมณ์ ที่ เบ้า มาน "น  โค ย ปก คิกิเ บ้า กเบ็่ นสํง โยชน์  คือ มา ผูก มํดร้ ครึ งจิฅ ไว้  ฌึ๋อ มา ผูก ม ไ! ร้ค 
รืงจิ ค ไว้  จึง ไค้ เกิค เบน นิวรณ์ ขน  บ้า หากว่า อารมณ์ ไม่ เบ้า มา ผก จิค  นิวรณ์ กิ ไม่ เกิค  เพราะ 
ฉะ น ที่], จิคบ้ อง รู้ จ" กว่า นี่ เบน บ้าน อาศัย ของ กิ เส ส นีเบ่ นทวาร คือ ประ คู บาน สำ ห ร" บ กิเลส จะ เบ้า มา 
และ นี่ เบน อารมณ์ คือ เบน สึงที่ เบ้า  บ้า รู้ อยู่ บ้งนี่  อารมณ์ กิจ ะ ไม่ เบ้า มาร" ครึ งจิค ไค้  คือ ไม่ เบ้า 
มา เบน บ้ง โยชน์  เครื่อง ประกอบ เครือ งรค รึง ผูก มคจิ ค เพราะ ฉะ น" น จึง คอ ง คอย มีสคิ อยู่ เค็ม 
ค" ว สฅิบ้ อง ให้ อย่ เค็ม บ้าน  สฅิค อง ให้ อยู่เ คม ทุก ประ คู  เมือ มืสฅิ คอย รบ รองอยู่  ค" งนี่  อารมณ์ 
กิ เบ้า มา ผก บ้คจึ ฅไม่ ไค้  กเกิ คนิว รณ ขน ไม่ ไค้  แค บ้า หาก วา เผลอ สคิเ ขา เม อใค  อา รม ณกิเ บ้า มา 


ผูก ม คจิฅ ไค้  เม อ ผูก ม คจิฅ ไค้ 
รอบคอบ. 


ณ็กิค เบน นิวรณ์ ขน 


เพราะ ฉะ น^น  ก็ฅ อง ให้ มีสฅิ รู้ลู่ ทาง ไว้ 


การ ที กำ หน ค ให้ รู้ จก ฃนธ  ๕ ให้ รู้ จ" กอ ายฅ นะ ภาย ใน ภาย นอก  ให้ รู้จไ ไ สง โยชน์ 
กอ อา รม ณทเ ขา มา ผูก นิค้ว ควง จิฅไ ว้ใใ /เ 0 นิ  กเบ นก ๅวรู้ ที!. บน ฦๅว บ0 งก นิ; กํๆค้ ๆย  เ บ็น 
การ แก้ไข ควย  แค่ ถา หากว่า ไม่ร้  ก็ ซื่อ ว่า ไม่ รู้ การบ อง ก่น การ แก้ไข  ทำ สมาธิ ก็ ไม่ สำเ ร็า) 

ฉะ น นใน หมวด ธรรมะ น พระ พุทธ เจา จึง ไค้ ดร" ส สอน ให้ กำหนด ให้ ร้ทัา นิวรณ์  ให้ รู้ รก ข” นธ์  ๕ 
ให้ รู จก อาย?! นะ ให้ รู้ จก สง โย ชน  พร อม ฑง ให้ รู้ ใน ดาน สงบ ง; ะ ง"!!  แสะ วิธี ป ฏิบัฅิ  ก็ฅร วจคู 
ลูทา ง ให้ รู้ ให้ ท" ว่ถึง  แค่ ว่า การ กำหนด ใจ ให้ เบน สมาธิ น^น ก็ กำหนด อยู่ ใน อา นา!) านส ดิเบ็่ น หล" ก 
และ เม ออ ะ เร จะ พล อบ แพ ลบ เขา มา  ก ให้ รู้ลู่รู้ ทาง แล’ ว่ก็ จะ แก้ไข ไค้ ท” นท่ วง ที  กล” บมา ทำ ใจ 
ให้'?! งม' น แน่ว แน่ ได้ ย็่ง  "I  ขน ไป. 

ว" น์นก็ ยุต เพ ยง เท่า น ๆ 


1พ ช ฌงฅ 

ว่นน  จะ กล่าว การ ปฏิบัติ ทาง จิฅสื บค่อ ไป  ได' กล่าว มา แล’ วใน หมวด กาย  หมวด 
เวทนา  หมวด จิฅ  และ หมวด ธรรมะ  ถึง ข’ อให้ กำหนด อาย ด นะ ซึ่ง มี แนว การ ปฏิบัติ เนื่อง ก” น 
มา โดย ฅลอ คด’ วิย  ฅงจิ ฅให้ เบ็่น สมาธิ อยู่ ใน อารมณ์ ข’ อ หนึ่ง  ให้ เบึน หล" ก อารมณ์ ที่ ให้ ฅํ้ง เ!! น 
หล” กไว้ น คือ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  แค่ก็ ให้ กำหนด ฅรว จ กาย ให้ ท' วพุ 
ไป ค’ วย  แล’ วมา พ” กอ ยู่ที่ส่ วน อา นา ปานะ  เมื่อ ประสบ เวทนา อ" น่ใด  เม อจิฅ เบ็่น อย่าง ใคก็ ให้ร้ 
เพี่อ มิ ให้ เบ็เ นอ” นครา ยแก่ สมาธิ ใน อา นา ปาน สติ  ประ กอง อา นา ปาน สติ น* น และ ก็ให 'ฅร วจดู 
อาการ ของ ริค  คือ ว่า แยก ออก ไป จาก จิฅ  คือ ดูนิว รณ ใน จิฅ  ที ล่อ แหลม อยู่ ก็ คือ ง่วง ก' บพุง ด"' ง 
ที่ กล่าว แล’ ว นอก จาก นื่ก็ สง ส” ย แค่ ถา มี สติ คืน อยู่  ง่วง ก็ จะ ไม่ เกิด  พง ก็ จะ ไม่ เกิด  และ เมื่อ 
คอย ระ ง"' บฅ” ณหา  คือ ค”' วอ ยาก ที่ จะ ประสบ ผล ไว้  สง ส้ยก็ ไม่ เกิด  ประ กอง อา นา ปาน สติ นน ไว้ 


1®00โ) 


และ ก สาร วชุดู ฃนธ ดู 0 V เะสื บฅ่อ ไป  พอ ให้ รู้ ทาง เกิค ของ นิ' ารณ์  แค่ ใน™ นก็ พอ ให้ รู้ลู่ ทาง 

1ว เทา นน  ^0'3การใหประกบประคองอา14ๅปๅท{!|นิไๆให้^.^^รุ^^^^ๅ  ไม่ เช่น ใ™ ก็ ระ รู้เง ซ่าน 
ใรแ ฅก ไม่ รวม 


กราว นจะ ยอน มาเ ค่อน ให้ ระ ลึฤ ก็,, ทลก ของ การ ปฏิห้ นินิทํ้ ง ไม่ ไห้  ค่อ 
อา ตาบ  มก วาม เพ ยร  1ม เกย จก ราน ย่อหย่อน  ?1 ไ 3สืจ จะ ว่า ทำ เาอ ไ] ง ทำ 
สมฺช ชา โน  มี ความ รู้  ไม่ ให้ เผลอ ห้ว  1ห้ รู้ห้ว ใค่เ บ็่นส่ วน รูป กาย  ให้ รู้ ว่า ใ-น อยู่ 

อร ยเบ ถอย าง ไร  อา การอ ยาง ไร  ใใง รู นาม กาย  กวา ม ค่ทเ บํใา อย่าง ไร  ส ค่เบ็่ นอ ย่าง ไร 


กวา ม 


กำ หน คเบ็่ นอ ย่าง ไ 


สต มา  มีสฅิ  คือ มีสฅิ กำ หน คอ ยู่ที่ ลม หายใจ เห้า หาย ใชุอ อฤ  ไม่ ปล่อย ให้ สฅิ เลื่อน 
ลอย  เมือ จะ เลือน ลอย ไป ก็ค่' องช่ กกห้ บเ ห้าม าอุม สห้ ให้ อยู่ ที่  และ 


วิ เนย ย โล เก  อภิ ชฌๅ โท มน สฺสํ  กำ รคก วาม ยินค่ ยิน ห้า ย ใน โลก  โค ย เฉ ใจ าะก็ คือ 
เม อ เก ค กวา มยน คอ ะ [ร ขน ใน ขณะ ป^ ใย ค เพราะ เห คอ ยาง ใ คอ ยาง หน ง เขน ปราก!] นม คท 

ชอบ ใจ ก็ คาม  ก็ค อง ระ งบ กวา ม ยินคี  เมื่อ เกิค กวา ม ยิน ห้า ยฃํ้น  เพราะ เห คุ อย่าง ใ คอ ย่าง ห ใ' ไร 
เช่น เมื่อ เกิด อึ คอ ไา รำคาญ  หรือ ว่า ประสบ นิ มิฅทื่ ไม่ ชอบ ใจ อย่าง ใ คอ ย่าง ห •นึ่ง  ก็ ห้อง ระ งบ กๆ าม 


ยิน ห้า ย นที่เ  ความ กิดก็ คาม  อารมณ์ ก็ คาม  นิ มิค ก็ คาม 
ยินดี ยิน ร ไย ก็ ห้อง ละ ท* ง หมด. 


ห้นใ ดห้น ใ .''ใ นึงที ปรากฏ ฃึนทํ จะล่ ฎเห้ 


หห้ก อนใ าทํ้ง ไม่ ไห้ คน ที่ ทำ การ ปฏิบัติ แห้ว สติ เสีย ไป  ก็ เพราะ เห คุ ว่า ใาง หห้ก ห้นใ ไ 

ทำ ไม่ สำเร็จ ก็ เพราะ ขาด อา ฅาบี่  มไา จะ สะดุ้ง เหมือน อย่า งเบ็่ ใ-เ โรค ประสาท  ก็ เพราะ ขา คห้ย ป ขา โน 
ใจ ลอย  คือ ยี่ง ทำ สมาธิ ไป ยิ' งเบ็่ นก น ใจ ลอย เผลอไผล ก็ เพราะ ขาด  สติ มา  ป้าเ ปอ อะไร ไป ห้าง 
ก็ เพราะ ขาด การ กำ จด กวา ม ยินดี ยิน ห้า ย ใน ความ คิด ใน อารมณ์  ใน ใโ มิค อะไร ที่ เกิด ขน  เท รา ะ 
ฉะ น* น ใน การ ปฏิบัติ แล ว หห้ก ท* ง ๔ นทง ไม่ ไค้  ยง ทำ สมาธิ ละเอียด ขน เท่า ใค  หห้ก ท^ง  5^ 
นํ้ก็ห้ อง ละเอียด ยี่งขํ้ น เท่า ใ- เน. 


และ เมื่อ 1ดป ฏิบ้ฅิ ใน ส มาธิ  ในเ บอ งฅน ก็ร  ะ ได้ อุปจาร  คือ ว่า  สมาธิ เฉียด  'อุ  ก่อน 
แล วก จะ ได้ อปป นา  คือ แนบ แน่น เขา โค ย ลำ คบ  ค' อง อา ศ ไ] อุปกรณ์  คือ  ๑ ว่ฅก  ๒ วิจาร 
วิด กน ‘น  เด้ แก่ การ นำ จิฅเ ขา มา สู่ อารมณ์ ของ สน ๅธิ  ที่ เปรียบ เหมือน อย่าง การ เคาะ ระ ฆงฃึ นที แรก 
วิจาร นน ได้แก่ การ นำ จิคใ ห้อ อุฦเ คลๅ อยู่ลํ บอๅ รนณ์  เหมือน อย่าง เสียงกราง ของ ระ ฆง  ใน คอน 
คน จะ คอ ง ใช้ วิฅก วิจาร อยู่ เรื่อย  คือ เมื่อ ชไา จิคเ ฃไ มา อยู่ ก ไ] อารมณ์  จิคก็ มไา จะ หลุด ออก ไป 

แลบออก ไป โนน  แลบออก ไป น ก็ค ไ] ง กอย ชไา กล ไ] เฃไ มา อยู่ เสมอ  โดย ค ไ] ง ใช้ อยู่ เสมอ  จน จิฅ 
ค่อย เชื่อง เฃไ  และ ค่อย แน่ว อยู่ กบ อารมณ์ ของ สมาธิ  เรียก ว่า คลุก เก ลไ อยู่ ก ไ] อา รม ณ ของ สมาธิ 
เมื่อ จิคเ รีม ก ลุก เก ลไ เข ไม าค ไน  ก็เ รีม เบน วิจาร  เมื่อ ค่อย เบน วิจาร ขน  อไเ นก็ เรียก ว่าเ รีม จะ 
ได ไ] ป จาร  คือ เฉีย ค ^ เฃไ มา แลไ  เมื่อ เฉียด  ^ เข ไ มา แล ไค ไน  ก็เ รีม จะ ได้ บคิ  ความ อม 
กาย อม ใจ  บาง ทีก็ถึ งก ไ] ขน ลุก ซู่  ไค ไข คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ  แค่ก็ อย่า ให้ ไง ไป เพราะ 
บคิ  เพราะ ถไลุ ขหุ้เ ง ไป เพราะ บี่คิ เพราะ สุข ก็ เสีย สมาธิ  ค ไง คอย อุ มสคิ ไว้ ไม่ ให้ ไง ไป เพรา ะบคิ 
เพราะ สุข  และ เมื่อ กาย ใจ เบน สุข  จิคก็ จะ ค ไม ไ แบน เอก ไค คา  คือมื อา รม ณ เดียว  ซึง เกิด จาก 
วิเวก คือ สง ไ จาก กาม  และ จากอกุศล ธรรม ที่งห ลาย  เพราะ ใน เวลา นไเ  กาม ก็ สงบ ไป จาก จิค 
อกุศล ธรรม ก็ สงบ ไป จาก จิค  เมื่อ ถึง ข น จึง ชื่อ ว่า ได้ อ ไ] ป นา สมาธิ ขไแ เรก เบ่น สมาธิ ที แน่ว แน่ 
เรียก ว่า ได ไ]^ ม ฌาน  คือ ความ เพ่ง ที่ หนึ่ง  เพราะ ฉะ น" นป 3 ม ฌาน  จึง มือ งค  ๕ คือ  วิด ก วิจาร 


บี่ฅิ  สุข  เอก ไค คา. 

ครา วนึ่  เมื่อ ร ไษา เอก ไค คา อไเ นึ่ไว ไนิท แนบ เนียน ยิงขึ น-  วิ ดก  วิ จาว  ก เลิก ใช้ 
เพราะ ว่า จึดก็ หนึ่ง แล วไม่ ดอง กอย เผา ชก จิด เข ไน าสู่ อาว นณ์  ซึ่ง เรียก ว่า วิด ก ไม่ ค ไง กอย เผา 
ประ กอง จิคไ ว้ใฟ้ แน่ว อยู่ กบ อาว มณ์  ซึ่ง เบน วิ จาว  เพราะ ว่า จิด แน่ว เบ็่น หนึ่ง อยู่ ได้ แล ว วิด ก 
วิจาร ก็ หมด หน ไที่  เอก ไก คาน "นก็ ละเอียด เขา เรียก ว่า เกิด จาก กน าธิ  กอก วาม ดไใ จม ไ เบน 
เอก ไก ดา ข ไง ใน เข ไ เมื่อ ถึง ขน นึ่ก็ เรียก ว่า ได้ ทุดิย ฌาน  ความ เพ่ง ที สอง  มือ งก์ สาม  คือ  บีดิ 


สข  เอ กคค ดา. 


เม อร กษา เอ กก คฅๅ อนนี ไว้! VI แน่ว แน่ ยี่งฃึ น ความ รู้สึก ซ่ซ่ๅ ทาง กาย ทๅฬิ ต ซึ่ง เบ็่น 
บฅก สงบ  เพราะ วา ความ รู สก ที เบน บีทิน่  มี! นริฅ ยง ไม่ เบ็่น เอก” กก กา เค็ม ที่  เมื่อ เบ็่น เอก* ค์คฅ า 
เกม ท บก กอก วาม รู สกซู ซาก กลาย เบน ของ หาย ไป ก^ งบ ไป  เมือ ถึง ข’ นน่ก็ เบ็่น กกิย ฌาน 

ความ เพ่ง ที่ สาม  ซึ่ง มี องค์ สอง คือ  สุข  ภ”' บ เอก” 'กก ทา. 


เม อร กษา เอก กก ฅาอ นนี! ห้แน่ ว แน่ ย็่งฃึ น ก็ สน ความ รู้สึก เบ็่น สุข  กลาย เบน 

อุเบกขา  คอ ไม่ ทุกฃ ไม่ สุข  เพราะ เมีอ ยง รู้สึก เบ็่น สุขอยู่  จิ ฅก็ยํ 'ง แบ่ง มาร้ สึก  ก็ แปล ว่า จิก ย”' ง 
เบน สอง ง่าม  คือ ว่า แน่ว อยู่ กบ อา รม ณ๎กว ย รู้สึก ควย  เมื่อ เอก” 'กก กาล ะเอี ยคเ ข”' า จิก ก็ มา รวม อย่ 
กบ เอก กก กา อน เดียว  ไม่ ออก มา รู้สึก ข”' างน อก  ล”' กษณ ะ อ’' นน่ก็ เบ็่น อุเบกขา  คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
เม อถง ข’' น นก เบน า) กุก ถ ฌาน  กอ ฌาน ทีสึ  มอง ค สอง  คอ  เอก’' กก กา  อุเบกขา. 

ไน ทาง ปฏิบัติ น น,  จะ ป. ฏิบัติ ทำ สมาธิ! ห”' มาก เรื่อ ยขํ้น ไป จน ถึง ฌาน ช* นที่สี่  หรือ จะ 
เอา แก่ ฌาน ช’' นที หนึง ก็ ไค้  ที สอง ก็ ไค้  ที สาม ก็ ไค้  จิก ที่เ บ่น เอก”' กก กา แม้ ค”' วย ฌาน ช* นที่ห นึ่ง  ก็ 
เรียก ว่า เบ็น จิฅที อ่อน ที ควร แก่ การ งาน  พอ ที่ จะ! ช’' ปฏิบัติ ไน วิบส ส นา สูง ขน ไป ไค้  เพราะ ฉะ น* น 


เมือ ถึง ข’' นนึ่แลว  ก็ น’' อม จิก ที่เ บ่น เอก’' กก กาน* ใ, เไป จ”' บ พิจารณา เบญจ ข”' นธ์  ที่ เคย กร วจคู มาก ราว 
หนึ่ง อย่าง คร่าว  ทุ  แล”' ว ไห้ จ’' ค เจน  กร วจคู อา ยก นะ  ฅรว จ คู! ห้รู้ ร’' ก หน ไ กา ของ เบญจ ข”' นธ์ ว่า รูป มี 
ล’' กษณ ะ หน ไฅา อย่าง ไร  เวทนา มี ล”' กษณ ะ หน ไฅา อย่าง ไร  ส’' ญญา มีลไ าษณ ะ หน ไฅา อย่าง ไร ส’ งฃา ร 
มี ล’' กษณ ะ หน ไ ฅาเ บ่นอย่าง ไร  และ กร วจคู ทาง เกิด นามธรรม  คือ ทาง เกิด ของ เวทนา  ส”' ญญา 
ส’' งฃา ร ก็ฅร วจคู สืบ ไป ถึง อา ยก นะ  คู ล’' กษณ ะ หน ไฅา ของ อาย ฅนะ ภาย! น กา  'หู  จมูก  ลํ้น  กาย 
มน ะ คู ล’' กษณ ะ หน ไฅา ของ อา ยก นะ ภาย นอก  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐวั จ พะ  ธรรมะ  คือ 
เรื่อง ราว นามธรรม เกิค ฃํ้น อา ศ*' ยอ ายฅ นะ กระทบ ก’' น คือ เกิด อาย ฅนะ  และ เมื่อ สน วาระ ก็ ด”' บ ไป 
คราว หใรื่ ง ทุ  เช่น ว่า เมื่อ กา เห็น รูป ก็เกิ ค วิญญาณ ความ รู้สึก เห็น รูป  เกิด เวทนาความ รู้สึก เบ่น 
ทุกข์ เบ่น สุข หรือ เฉย ทุ เกิด ส*' ญญา ความ จำ ไค้ หมาย รู้ ใน รูป  เกิด สง ขา ร คือ กวา ม คิด ปรุง หรื อก วาม 
ปรุง คิด ใน รูป  ใน กอ น' น เอง ส’' ง โยชน์  คือ  เก รอง ผูก ก็ เขา มา ผูก อารมณ์ ไว้ ก’' บ จิก  เมื่อ ผูก 


อา รม ณ ไว้ กบ จิฅ  ถา อารมณ์ นนเ บน ที่กํ้ง ของ ฉนท ราคะ  ณ็กิค กาม ฉไเ ท์  ถไ อา รม ณนน เบน ที 
ฅงข อง โทสะ  กเกิ ค พยาบาท  ถา อารมณ์ น \ แบ นที ฅ^ง ของ โมหะ  ก็เกิ คถีน มิทธะ  อุทธ ไ) จ กุก กุจ จะ 
และ วิจิกิจฉา  อย่าง ไค อย่าง หนึง  เบน อไเ ว่า อาย ฅนะ น1 อง นำ ให้ เกิค นามธรรม  นำ ให้ เกิค เครือ ง 
ผูก จิฅ  คือ ผูก จิฅ ไว้ กบ อา รม ณ หรือ ผูก อารมณ์ ไว้ กไเ จิค  แล ไก็ นำ ให้ เกิค นิวรณ์  เมือ เบ่น เช่น นิ 
กิฅง สคิใ ห้ณ์น กง  ให้ เบน ฅัวรู้ ควคื่ นอ ยู่ คาม เบ็่น จริง  เมื่อ ค^ง สฅิม ไ เบน ฅไฅื่ นฅไ รู้ อยู่ คไนิ  ก็ 
เบน สกิ สม โพ ชฌง คืฃึน  ก็ ย่อม จะ เกิ คบ ญญา วิจไ  คือ ว่า แยก ออก ไค้ เบน ส่วน  ^ ว่า  นิ เบน 
เบญจ ฃไ- เธ์ คือ นาม รูป  นี่เบ็่ นอ ายฅ นะ ภาย ใน ภาย นอก  นี่ เบน สไโ ยชนิ ผูก ใจ เข ไ แล ไ นิ เบน 
นิวรณ์  คู จน วิจไ ออก ไป ไค้ คไนี่ ก็ เบน ธรรม วิจย สไา โพ ชฌง ก็. 

เมื่อ วิจไ ออก ไป ไค้ แลไ ก็ ทำ หน ไที่ ละ ส่วน ที่เบ็่ น กิเลส  อบรม ส่วน ที่ เบน สคิใ ห ใ] าก 
ขน  แค่ ว่า ใน ข^ แนี่น ใา, ละ เบน สำ ค ไ!]  คือ ละ ส่วน ที่ เบน กิเลส ออก ไป เสีย  ค่วิย วิธี บอ งก ใ เอ ย่าง 
หนึ่ง  ละ อย่าง หนึ่ง  คือ มีสคิ วิจไ อยู่  อาย ฅนะ ก็ จะ ไม่ เบ็่น ทาง ก่อ กิเลส ค" งคใ เแค่ สไ โยชน์  แค่ 
ว่า ถไเ ผล อสคิ  อาย คน ะก็ จะ เบน ทาง ก่อ กิเลส ค V ค้แแ ค่สไ โยชน์  ถ้า ก่อ ฃํ้น ใน ใจ  ก็ฅ้ อง คู  คู ให้ 
ร้ว่า นี่ กิเลส จน กิเลส สงบ  กิชึ่อ ว่า ละ ถ้วช การ คู ให้ รู้  อ” นนี่ เรียก ว่า เบ็่น วิริย สไา โพ ช ฌงก์ 

เมื่อ ละ กิเลส ออก ไป  ก็ ฟอก จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธี้ยื่ ง ชน  ผล คือ บฅิก็ เกิค ชน  เบน บฅิฑื่ 
ละ เฮีย?!  คือ เบึ๋ นความ คูคคื่ ม ใจ อ" นเกิ ค จาก การวิ จ ไ) การ ละ ส่วน ที่เบ็่ น กิเลส ออก ไป  เบน บื่ฅิที่ 
ประกอบ ดวย ความ สุขอยู่ ใน ฅํว  ทำ ให้ สร กาย  สุข ใจ มี ความ ละ เฮีย คยี่ง ขน  เบน บื่ฅิสุ ฃบี่ 

ละ เฮีย?! กว่า บื่ฅิ สุข ใน สมาธิ  อ" นนี่ก็ เบน บกิส โ] โพ ซฒง ค์. 

เมื่อ เบ็่น บีฅส "ม โพ ชฌง ค์  ใจ ก็ฅํ้ งม่น แน่ว แน่ยี่ งฃน  ก็เบ็่ น สมาธิ ส" ม โพ ชฌง ก์. 

เมื่อ ใจ?! งม' น แน่ว แน่ยื่ ง ขน  ก็ เพ่ง คู ธรรมะ น" นค่ว ยจิฅ สมา ธินน  คือ คู ความ จริง ที่ 

ปรากฏ ขน  กิเลส ที่ อา ศ" ยอ ายฅ นะเ กิ?! สงบ  ความ จริง ของ บญจ ขน ธ ไม่ ปรากฏ ก เพราะ ไม่ คู 

หรือ ว่า คู  แค่ ว่าย" งมี ผา อยู่ ใน จิ?! บดบัง ไว้  เมื่อ ชำระ ผา ใน จิ?! ออก ไป เสีย ไค้  และ ใช้ จิฅที่ 

บริสุ ท ธน^ นคูบ ญจฃ "นธ์  คู ล" กษณ ะ หน ไ? าาข อง บ เ!! จ ข" นธ์ น^น บัน แหละ ใบัป ราก ฏก วาม จริง ของ 


บญจ ฃนธ  ก จะ ปรากฏ ขน  คูอยู เฉย  "I  ไม่ฅ อง ไป กก แก่ 3ฦ วาม จริง  เพรา ะถไ ไป กก แก่ งก วาม 
จร งฑ กก แกง ขน แล ว ก ไม ใชศ วาม จริง ที แน่ แก้  ดูใ หก วาม จริง น* นใหํ ปราก ฏเบ็่ นก วาม จริง 
ขน เอง  ดูทไ หน  กคูท บญจ ขน ธ อนนี  เมือ ดู อยู่ ควย สมาธิ จิก ก้เ, บ็่นลํ ม! พขฌ งก์  เาเ บ็่น อุเบกขา 
สไา โพ ช พง ก์. 

ฉะ นน  เมือ การ ปฏิบั กิ มา ถึง ขนนี  ก็ เลือน จาก สมาธิ มา ปฏิบั กิข \ เบั่ญ ญๅ  หรือ 

เลื่อน จาก ข* น สมถะ มา ใน ฃนวิ บสส นา  เมื่อ มา ถึง ฃนวิ บสส นา แล ‘ว  ก็ กอง ยก บญจ ขน ธ์ฃํ้น เบ็่น 
อารมณ์  ใน ข* นของ สมถะ นน  ยก อา นา ปาน สคิเ บ็่น อารมณ์  เมื่อ มา ถึง ฃนวิ บสส นา  ยก บั่ญ จ- 
ฃนธ ขน เบน อา รม ณ เม อ ยก บญจ ขน ธ เบน อา รม ณก คำ เนิน มาก ไ 3 แก่ฃํ้ นสกิ ส* ม! พขฌ งก์  เบน 


ลำ คํปจ นถีง อเ บก ขา ส* ม! พชพ งค๎. 


พิจารณา กร วจดู แลืว  จะ ปฏิบั กิ ใน สมาธิ หรือ จะ ลอง ห* ค พิจารณา ใน ค*' านวิ บั๋สส นาก็ 
ไค้  ถ้า พิจารณา ใน ด ไน วิบส ส นา  ก็ ยก บั่ญ จร โน ธ์ขํ้น เบ็่น อารมณ์  ดู บผจ ข*' นธ์  ดู อา ยก นะ ภาย 
ใน  ภาย นอก  คู ส*' ง โยชน์  คู ให้ รู้ ให้ ท' วถึง  แล*' วก็วิ จ*' ย ว่า อ*' น ไหน เบ็' น อะไร  เบน อย่าง  ‘อุ  แล*' ว 
ก็ เลื่อน ขน ไป เบึน วิริยะ  คือ ว่า ละ  ละ ค*' วยดู ให้ รู้  ส่วน ที่เบี น กิเลส ก็ จะ สงบ แล*' ว ผล ก็เบ็่ นบืกิ 
เมื่อ เบ็่ นบื่กิ เบน สุข แล*' ว ก็ จะ เบ็่น สมาธิ เบ็่น อุเบกขา  อุเบกขา น' นก็มิ ใช่ อื่น ก็ กล*' บ มา ดูบั่ญ จ ข*' นธ์ 
นโา  ใ ห*' กวา ม จริง ขอ งบ ญจข โเธ์ ปรากฏ  น์เบ็่ น แนว ปฏิบั กิ ใน ข* นวิ บสส นา กาม สกิบ ฏ^า น. 


อริ ย ส่จจ์  ๔ 

การ ฮบ รม ใน ว*' นน  จะ สืบ ก่อ จาก ที่ ได*' กล่าว มา แล*' ว ถึง โพ ช ฌงค์  แก่ จะ ย*' อน กล่าว 
เพื่อ ใ ห*' อนุ สนธิ ก*' น ว่า  การ ปฏิบั กิ ใน สติ บฏ เาน น* น ทำ ทาง สมถะ และ ทำ ทาง วิบส ส นา  ใน 
หมวด กาย  หมว ค เวทนา  หมวด จิก  คำ เนิน ทาง สมถะ  กรน ถึง หมวด ธรรม ก็เรึ๋ ม มา ทาง วิบส ส นา 
แก่ เมื่อ ปฏิบัติ ทาง สมถะ  ก็ อาจ พิจารณา ใน หมวด นิว รณ  หมวด ขน ธ หมวด อาย ฅนะ ให้ รู้ลู่ ทาง 
เกิด ของ ส' ง โยชน์  ของ นิว รณ  แล วก กลบ มา ฅงจิ ด ไว้ ใน อา นา ปาน สติ  เม อ จะ ม อะไร มา ทำ ให้ 


วอกแวก น \เ  แลํว ก็กลํ บ มา ฅํ้งฬิ ไว้ ใน สมาธิ  จน ฬิฅํ้ง มน แน่ว แน่  เบ็่น อ ไ] ป นา สมาธิ ซ’ 31 .มอ 
แน่ว แน่ มาก  ก็เ ขำ สึงขํ้ น ฌาน  คาม ลำ คบ ชํนฅ ามฑี กล่าว มา แล’ ว กราว น ใน ขน ปฏิบัติ ก่อ ไป 


ก น้อม จิฅที่ เบน สมาธิ น* นมา คำ เนิน ทาง วิบส ส นา โค ยค รง  การ คำ เนิน ทาง วิบส นา โค ยก ร' 31^3; 


ย 


จะ น้อง พิจารณา ฃไ; ธ์อา ยฅ นะ  เพราะ ว่าขํ นธ์ อาย ฅนะ น เบน ภูมิ  เบึ๋ นภา กพิน ของ วิ บัส ส นา  *3วิ อ 
กำ หน คขํ นธ์  ค อาย คน ะ สติ ก็ จะ ฅงน้ น เบ็่นสฅิน้มโพชสป้งก์  และ จะ ลืบ ก่อ มา โค ย ลำ น้บ  วน 
ถึง อุเบกขา สัมโ พชฌ งคํทื่ ไค’ กล่าว แล’ ว. 

อุเบกขา น้น  ก็กือ การ คุ ธรรม น้น  ก็ หมาย ถึง ว่า คูบัญ จน้น ธน้น  คุทีไ หน ก็คุที จิฅ 
จิ ฅที่น้ งม' น ฉะน้ น จะ กล่าว ว่า คูที่จิ คฅ* งม' นก็ ไค้  เมื่อ จิคน้ งม' น น้งม 'น ใน อะไร  น้งม 'นอ ยู่ ใน 
บัญจ ข' นธ์  ก็ จะ พบบั ญจฃ ไเธ์  ความ จ รง ของ บัญจ ข* นธ์ก็ จะ ปรากฏ  ความ จริง ของ บญจ ขนธ์ 

น้นกึ อ'. กิคน้ บ รูป ข* นธ์ใ นอคี ฅก็เ กิคน้ บ มา โดย ลำ น้บ  ใน บัจจุ บ* น่ก็ เกิด อยู่ ใน บจจุ บัน  ใน อ นาค ค 
ก็ จะ เกิด น้บใ นอน ากฅ  แก่ ว่า คุ ใน บัจจ บ' นเ ท่าน น ลม หายใจ เฃไ ก็ เกิด  ออก ก็น้บ  อิริยาบถ 
ค่าง  "]  ก็ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  เท่า ก ไ) เกิด ด' บอ ยู่ เสมอ  อาการ  ๓®  หรือ  ๓๒  รวม เขา ภ็เบ็ น 
ธาตุ  ‘ตุ  ๔ หรือ ธาตุ  ๕ น่ก็ เกิด น้บ อยู่ เสมอ  แก่ เพรา ะมีน้ นฅติ  คือ กวา ม สืบ ก่อ ดาม ลำ คบ  จึง 
ไม่ ปรากฏ  แก่ น้า พิจารณา ก็ อาจ ปรากฏ ไค้  เวทนา  สไบ ผา  น้งฃ าร  วิญญาณ  ก็เกิ คด บอ ยู่ 
เสมอ  เมื่อ เห็น ความ เกิด เห็น ความ ดบ ชด เจน ขืน  1ตุก ขสจ จ ความ จริง คือ ทุก ฃกป รา กฎ ขืน. 

เมื่อ คุที่ ทุก ฃน้จ จะน่  สมุท ไ) น้จจ ะก็ ปรากฏ  คือ อัด ดา หรือ เรา  ซึ่ง ยืด อยู่ ที่บัญ จขไ เธ์ 
ยืคน เบัน อุปาทาน  ยืด น้วย อะไร  ยืด ควย น้ณ หา  น้ณ หา  อุปาทาน ก ปรากฏ. 

และ เมื่อ สม ท ไ) น้จ จะ ปรากฏ หน้า ดา ชน แก่ บัญญ าพิคุ อยู่  กิเลส นนมี ปกติ ดอง หลบ 

หน้า บัญญ าเห มือ นอ ย่าง ของ ไม่ จริง  หรือ ของ ปลอม เมื่อ รู้ ว่า จริง  ความ ปลอม ปราก ฎฃํ้น  ก็ 
ไม่ เบัน ที่ น้อง การ เมื่อ คุ อยู่ รู้ หน้า ดา ของ สมุท ไ)  สมุท ไ) ก็ จะ สงบ  นิโรธ คือ ความ คับ ก็ ปรากฏ ขน. 

สมุท ไ) ปรากฏ ขน แก่ อะไร  ปรากฏ ขน แก่ กวา มรู้  ความ รู้น้น  ก็เ บัน รู้ ปล่อย  ความ 
ร้วา งก็ป ราก ฏฃํ้น  เบัน มรรค  ซึ่ง เมื่อ ประมวล ถึง อาการ บัง ปวง ของ มรร กก็เ บัน องค์  ๘ คือ- 


ไ 


เมื่อ จะ 


คู กวา มรูค วาม เห นนน ฦเ, บ็น สม 3 เ]!  เมื่อ จะ คู ความ อํๅริ ก็ญ็' นสํม มาส* งก'!] ปะ  เมื่อ จะ 
คูก วาม ปก ก กาย ปกคิ วาจา  ก เบน สมมา วาจา  ส* มมาก” มม* นคะ  คู ความ เบ็่น อช่ก็ เบ็่น ส* มมา อาชีวะ 
คู ความ เพ ยรฑี ป ฏิบัฅิ อยู่ น นๆ เบ็น สมมา วา 0 ๅมะ  คูคํว สคิฃ อง คน ใน เวลา น^น! าเ บน ส* ม มาส กิ  คู 
ความ ฅงใ จม* นก เบน ส 3 ามา สมาธิ ประ กอบ กน เบน อํใ! หนึ่ง อน เคียว ก' ใ. เ มรรค ส* จจะ ก็ ปรากฏ ขน. 

เมือ ปฏิบั กิ ให้ สจจ ะทง  ๔ ปรากฏ รน  เบน อ* น หนึ่ง อ’ น เคียว กิงนึ่  ถ ไค วาม ปรากฏ 
ชน! ณัเ บน กุปป ธรรม  ก็ชือ ว่า ไค้ รบ ผล ที ยง เบน กุปป ธรรม  ถ ไค วาม ปรากฏ ขน •นํ้น เบ็่น 

อกุป ป ธรรม  ก ไค้ รบ ผล ที เบน อกุป ป ธรรม  แค่ แม้ ว่า ไค้ ร* บผล ที่ เบน กุปป ธรรม  คือ ย* ง กำเริบ 
ไค้  ก็ ยง ชือ ว่า ไค้ รู้ ทาง คำ เนิน  และ ไค้ ร* บ ความ สุข อ* นเกิ ค จาก การ ปฏิบั กิ. 

การ บรรยาย ใน วน นึ่จึง เบ็่น อ*' นว่า จบ สกิ บฏ^ าน  ห 3 ฑคก าย  หมว ค เวทนา  หมว ค 
จิค  และ หมวด ธรรม  สกิ บฏ; ฐาน นึ่เบ็่ น หน ทา งอ ไ! เอก  คือ เบน ทาง คำ เนิน อ*' น เคียว  เพื่อ 
วิ สุทธิ คือ ความ หมด จด ซึง จะ ทำ ให้ ล่วง โสก ะ ปริเทวะ  ด*' บ ทุกข์ โท มน*' ส เบน ทาง ที' จะ ให้ 
คำ เนิน ไป เพื่อ ญาย ธรรม  เพื่อ นิพพาน  เพราะ ฉะ นโเ  จึง เบน พระ สูด รที่ ควร จะ สนใจ  ควร จะ 
เซำ ใจ และ ควร ที' จะ ได ไม่' ฏิบักิ  เมื่อ ไค้ ปฏิบั กิ อยู่ เส 3 งอ  จะ ทำ ให้ ได ไป ระ สบ รส ของ พระ ใจุฑ ธ ศาสนา 
ผู้ที่รู้ สึก จืด ชืด ใน พระ พุทธ ศาสนา  เกิด ความ เบื่อ หน่าย ดไที่ เรียก ว่า  อนวิ รกิ  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
สง ส* ยใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ ไม่ ไค้ พิจารณา ให้ เข ไ ใจ ใน สกิบื่ ฏ ฐาน  ไม่ ได* ล่อง ปฏิบั กิ 

แค่ถ ไ หาก พิจารณา ให้ เข ไ ใจ และ ลอง ปฏิบั กิคู  จน ได้ ร* บรส ใน การ ปฏิบั กิบ ไง แล* ว ก็ จะ เห็น ค่า 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ยง น* ก 


จ V การอ V รม คม}!' ฏ ฐาน เพ ยน ท่าน 


ว่ด บวร นิ เวส์ วิหาร 

ธร รบ ะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ๘๔, ๐ 00  พระ ธรรม ฃํนธ์  ย่อม พอ แก่ การ ป ฎิบัฅิ 

ท* งใน ทาง บอ งก ไาค วาม เคือ ค รอน  ท* งใน สร้าง คุณ งาม กวา มศี  และ ใน ทาง สุข สนฅิ  เช่น เคียว 
ก ไม่ สม บัฅิจํ กร พร รคิ ราช  ๘๔, 000  อย่าง  ย่อม พอ แก่ การ ใช สอย  ทไ 3 ไม่ข าด แคลน  ทง ใน 
ทาง บำรุง  และ ใน ทาง บำเรอ  แฅ่ก็ ว่า ธรรมะ เท่า ที่มี อยู่ มา กน น ถำไ ม่รู้ร้ ก ใช้ ก็ จะ ไม่ อำนวย 
ประโยชน์ อะไร  จะ ทำ ให้ ไม่ ร้จํก พอ  เช่น เคียว กับ สม บัคิร้ กร พร รก็  แม้ จะ มี มาก กัง กล่า วน* น 
กัาไ ม่รู้กั ก ใช้ ก็ จะ ไม่ อำนวย ประโยชน์  และ จะ ทำ ให้ ไม่รุ้ จ” ก่พอ - 

ใน กัน ธาตุ ร ราช ชา กก แส กง ว่า  พระ เร้า กัน ธาตุ ร ราช  ทรง มี อภินิหาร แผ่ ไป ใน 
ทวีป ใหญ่ กัอย  ฅบพ ระ ห' ฅถ์ ให้ สม บัฅิฅ กล งม าไก้  แก่ เท่าไร  พุ  ก็ ไม่ พอ  คือ ยื่งมี มาก  ก็ย็่ง 
อยาก ไก มาก ขน ไป อีก  ถาม พวก ขุน พลอย พ ย” ก หรือ หมู่ อำ มาก ย์หนุ น เรื่อย  พุ  ว่า  ใน ที่ใก จะ มี 
ความ สำราญ ย็่งไ ปก ว่าน  “สวรรค์ ช* น จาตุ มหา ราช”  พระ พุทธ เร้า ชา  ก็ เส คีจ ชน ไป กรอบ 
กรอง สม บัฅิที่ กัน  เมื่อ ทรง ไก้ เช่น กัน แกัว ก็ ทรง รู้สึก ไม่ พอ อีก  ถาม เร้า ของ คืน ว่า ที่ ไหน จะ 

สำราญ กว่า นอีก  “ดาว กึง ส์”  พะ ยะ ค่า  “ก็ เสด็จ ชน ไป คาว กึงส์  ท้าว กัฆ วาน แบ่ง ทิพ ย สม บัฅิ ให้ 
ครอบ กรอง กึ่ง หนึ่ง  กร* นทรง ครอบ ครอง ไป ไม่ พอ  มี พระ ประ สง ค จะ ไค้ กรอบ กรอง ท* งหม ค 
ทรง ดำริ จะ ปลง พระ ชนม์ ชีพ ท้าว มฆ กา!^  เพื่อ จะ เสวย ทิพ ย สมบัติ แก่ พระ องค์ เคียว  แก่ ไม่ ทรง 
สามารถ จะ ทำ ไค้  ฅร อม พระ ราช หฤท้ ย ประกอบ กัง ท ร' 3 ชวา ภาพ  หมก พระ กำลัง  ก็ เลย หล่น 


๓0 


ฅุบ ลง มาท พระ ราช อุทยาน ของ พ 7 ะ อง ก เอง  พวก อำ มา ฅย์ โวยวาย ว่า จะ ทำ อย่าง ไรคี  ฅรไ 1 ว่า 
จง ประกาศ ให มหาชน รู วา  เรา ไค สม บัฅิจ กา เพา: รกิ  สม บัฅิจ าฅุม หา ราช  ทิพ ย สม บัฅิ ใน 

คาว คึงส์ ก็ ไม่ พอ  ไค' ฅก ลง มา อยู่ ใน สวน บทํน คาย แอํ ว่” 

คาม เร อง พระ เจา มน ธาอุ ราช นี  ย่อม แส คง ถึง การ ไม่ ไค้ ใช้ ฐร ร^ 2;  ทรง ใช้ แค่ โลภ ะ 
ความ อยาก ไค จน เกิน วสย ของ 3 านุษ ย และ เกิน ความ จำ เบ็่น ใน การ ครอง ชีวิค  ใน การ ครอง 

สม บัคิ  และ ทรง มี อำ มา ฅย์ทิ ไม่ ใช้ ธรรมะ เบน ผู้ ถวาย อำ แนะ นำ  ความ อยาก ไค ไ) นเค ลิคเ บคเ บง 
1ป ลง คาว คง ส และ ทราย ทสุค กก อคิค ประหาร จอม เท ๆ คา ทิน' น เพรา ะคิค จะ มี อำนาจ และ 

ครอบ ครอง สม บฅแ คผู เคย ว ความ จริง จก ร ใ/ รรค อง คนี  ก ทรง มี ใ/^ ระบุ ญญา บารมี อย่มิ ใช่ น ไ] ย 
เลย  ทรง ม พระ ราช อา นา จ เห ใาอ ทวป ใหญ่ ใาอ ย ทรง ม ผ่า พระ หคถ เบ็่ นพ รพิ เศบ  ครา ใคทิ 
ทรง ใชพ ระ หฅถึ ท ไส อง ปรบ สน บัคิก็ จะ นๅสู่ พระ องอํ นาๆ รวน ท ไส นบัคิ จไา ร พรรค ที่มี อยู่ 
แล ว และ สม บัคิทิ จะ ปรบ พระ ห ไๅถึ เอา ไค้  ก็ เกิน พอ ใช้ สา หรบ กวา นเบ็่ นนนุ บย์แ สะ พอ แค่ 

อำ แหน่ งจไ ไร พรรค แล ไ. 

ใ นคร ไร พุทธกาล  มี อุบาสก คน หนึง ใน กรุง สาว ไเถี  มี ความ เลื่อน ใส ในภิ กษณี 


สงฆ์  ส ไค นรไ าษา ไร่ กะ เทียน ไว้ ว่า  “ถา มี ภิกษุณี มา จ, 3 ถวาย กะ เทิ ยม รูป ละ  ๒- ๓ ชุก”  ฅ่อม ๅ 
โ เลน น ทา ภิกษุณี พา พวก ไป สู่ ไร่  และ พาก” นขน กะ เทียม ไป มาก ๓ น ควร  กน รักษา ไร่ เาฅิ เคียน 
'กวา ม ทราบ ถึง พระ พุทธ อง ก์ก็ฑ รงคี เคียน ถู ลน นทา ภิกษุณี  แล ว ประทาน โอวาท แก่ พวก ภิกษ ว่ๅ 


“ภิกษุ ท^ง หลาย ขน ชื่อ ว่า บุคคล ผู้ม้ก มาก  ย่อม ไม่ เบ็่น ที่ร่ก  ไม่ เบ็่ นที พอ ใชุ  แม้ ของ มาร คๅผ้ 
บ” ง เกิด เก ลไ  ทน” งไม่ อาจ ย” งม หา ชน ผู้ ย* งไม่ เลื่อมใส ให้ เลื่อมใส  ย” งผ้ เลื่อมใส แล* 'ว ให้ เลื่อมใส 
ยง ขน  ทน” งไม่ อาจ ย” ง ลาภ ที ย” งไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  หรือ เพึ๋อ จะ ทำ ลาภ ให้ เกิค แล าให้ ณีนท ง 

ส่วน บุก กล ผู้ม้ก่ น' อย  ย่อม สามารถ  . . . ถูลนั น ทา ไม่ ใช่ ม”' ก มา กแ, ๆใน ชา คีนํ้เ ท่าน น แม้ ใน ขาคี 
ก่อน กีมไ า มาก เหมือน ก* 'น”  แล ว ทรง เล่า อดีฅ นิทาน  (สุวรรณ ใงํ' งส ชาดก)  ว่า 

ใน อคีฅ กาล  พราหมณ์ กน หนึ่ง ใน กรุง พารา ณสี ทำ กา ละ  (กาย)  แล ‘'ว  ไป เกิด เบน 


หง ส ทอง ใกร่ ครวญ ดู ด^วย ญาณ I ครื่อ ง ระลึก ชาติ  ก็ ระลึก ชาติ ได้  1ห นฌีย และ ลูก สาว ยาก จน 

ติ อง ร \เ จาง เขา เลย ง ชีพ  ติวย ความ รไไ เมีย และ ลูก  จึง ไป  ณ ที น" น เล่า เรือง ระลึก ชาติ ได้ พง 
ที งหม ค แล' วสล "ค ขน บก อ" น เบน ทอง ใ ห" ขน หนึง บอก สอง แม่ ลูก ผู้ ยาก ไรื ว่า  “ฅ่อ ไป ไม่ คอ งวบ 
จาง ทำ งาน ใด้ ลำบาก  จง ขาย ขน นเล ยง ชีวิฅ คาม สบาย  แล ว บิน กลบ ไป”  ฅ่อ แค่น" น มา หง ส ทอง 

I 2^  ^ 

ก็ มา เยี่ยม เยียน และ สละ ขน ให้ ที ละ ขน ให ขาย ใช้ จ่าย โค ย ไม่ ขา?! แกล'’ ออก จะ รา รวย แ^ “ 

สบาย กว่า เพื่อน บาน เสีย ควย  ต่อ มา นาง พร าหม ณ เกิด โลภ จคขึ น มาก ล่า จก บ ลูก ลา' า' าา  ฃนช อ 
ว่า จิฅฃ อง พวก ส* ฅว์คิ รวฉ านร้ ไค ยาก  บาง ครว พ่อ ของ เจา จะ ไม มา  คราว นีเว ลา มา จง ช' าย กน จ งา 
ถอน บก ใ Vา หมด”  ลูก สาวจะ ห ไม แม่ อย่าง ไร ก็ ไม่ พื่ง  เพราะ แม่ ไค กลาย เบ็น กน มก มาก ไป เสีย 
แล ว เมื่อ หงส์ ทอง มา จึง จใม่ ถอน ขน บึ๋ก ท* งหม ค และ ฃนฑ ไหม คน ไเก็ กลาย เบ็น ขน นก ยาง 

และ หง ส' แนก ไม สามารถ จะ บิน ไป ไค  นาง แมผู มก มาก จง ไค ชง'! งง ส ไว ใน กุม ไ'* (คง จะ ฅง คา 
กอย ให้ ขน ทอง งอกออก มา อีก)  เลย งคู ไว้  แต่ เปล่า ขน ที งอกออก มา ขาว เบน ขน นก ยาง พื่ง สน 
พอ ได้ โอกาส หงส์ น* นก็ บิน ปว่อ ไป ไม่ มา อีก* ■ล ย- 

คาม เรื่อง สวร รณ ห้งส ชา ค กน  ยอม แสด งถง กาว ไม ไช ง* ว' งม ะ ใช แค ความ มก มาก 
จน เกิน ขอบ เฃฅ ที' เขา ให้  ผิควิ ห้ยร อง ผู้ ไค้ ร* ป ความ ก วุณา เปล่า  ๆ โดย ไม่ ห้อง ทำ อะไร  ทัง ไม่ 
ห้อง ไป ร* บจ ไง ทำ งาน หน ก ถึง เวลา หงส์ ทอง ก็ นำ ขน มาส ลคไ 'ห้* •ป ล่'’  ที ราย ก็กือ คิค ไม่ ไว้ ใจ ผู้ 
ให้ เปล่า  ค หมื่น นา ใจ ผู้ ให้  หวาด ไป ว่าว นหห้ งผู้ใ ห้อ าจ จะ ไม่ ให้  เท่า น้นห้ ง ไม่ พอก ลบ คิด ถอน 
ฃนผู้ ให้ จน บิ) คส์น  ใน ที่สุค ก็ ไม่ ได้ อะไร  ไค แต่ ขน นก ยาง  และ หงส์ นํ้นก็ เข็ค หลาบ ไม่ มา ให้ 
เห็น บิน ไ อีก เลย  ความ จริง อคีฅ ภรรยา หงส์ ทอง นน  ก็เบ็่ นผู้มี ลาภ ลอย  อยู่ ไค้ เพียง ภา ล ลอย น้น 
ก็ พอ ใช้ ไป ฅาม ประสา แม่ ลูก ไม่ ห้อง ไป รบ จ ไง ทำ งาน หนัก  มี พอ สำ หรบ*. ลยง คน และ เต ยง 


ลุก แล ว. 

ชา คกที ทีใ 3 ส์าส ใ 5 'ก  1ฅ  ขค ‘แ  เบ ให้ ความ! ลภห วคค วไ 3 า^ก 3 าาก ควย ก' แ แค ก คาว 

กน อย่ที ว่า ราย แรก เบ็่น อ' ร™ โลภ ใ^"®^'^™ มี"^^"^®'^ หรือ คน ใหญ่ คน โฅ  หรือ 


๓00 


กน รา รวย  ^'^'■^^ายหลงเบนกวามโลภหร0ฤๆๅ34มฦ3^ๅฤข0^^‘4เ3^^ฎิทฐิพส  ไม่ ใช่ คน ใหญ่ กน 
โค  ห 1 อเบ็่ นเรํ่ องของ คน, น แค่ รวม แล ‘ว กีเป็ 'น คน ไม่! ^เช้ ธ:, ให้ เหมาะ แก่ ฐานะ 

ของ คน  ฑงส อง ไห้ พยายาม ใช แค่ ก่เล ล ก: านอ ยาก ไ เ^  จึง กลาย เบ็่น กน ม่ก่ มาก ไป แค่ ส่วน เห้ ยว 
คน เรา ถาก วาม ม ‘'ก มาก เขา ก: อ! เงํๅ แก:  ไค อะไร มา ก็ จะ ไม่ เบ็' น กา: เพี ย: พ 0 ย็่ง ไค มาก ก็ จะ ย็่ง 
อยาก ได้ มาก ฃนไ ปก็ก  คง ก็ ท่าน แส คง สภา: ะทื่ใ ค:  ^V|  ไม่ 3า, ให้ เก็ม ไ^  ^ ฎม่ ๅ: ^3  ^ คู^^^ 
๏ ม V ใา สมุทร  ๑ คน มก ทๅท  ๑ 0ธ บาย วๅ  กอง! ฟ่! ม อา ๆ)! ห I คม 1 ค้คๆ ย!, ช 0 ยิง นำ 1ชื01ส่ 
เขา ไป มาก  ไฟ ยง ลุก มาก  มหาสมุทร ไม่ อาจ ให้ เค็ม ไค้ ค: ย นำ  ขึง นำ นา ใส่ เฃ็ๅ ไป!, ท่า ไ:  ก็ ขึง 

ดู ใส หาย  ‘ลุ  คน มก มาก ไม อาจ ให้ เฅม ควย! เจ จย ท” ง ทลาย  ขึง ได้ ก็ ขึง อยาก ได้ อยาก ไค้ ขน! ค *ลุ 
งาม  ๆ และ อยาก ได มาก ขน ไป ฑุกท่  ก็ม เรื่อ งก ว: ไค คาม เห คุ ผล  ลืม เรื่อง กวร ไค คาม ก่าล ง 
และ ลืม เรื่อ งอน กวร แก่ ฐานะ  ความ ม” ก่ มาก เก็น ไป  ขึอม ก่อ ความ:' น: าย ให้ แก่ ก็ก็น  แล. ค็ 
ราย ฑสุค ก คอ ทำลาย คน เอง  ดง ที ท’ ง ๒ ไค พ!! จุด จ! เก” นคน ละ อย่าง  ราย แรก อยาก ไป อยาก 
มา  ใน ท สุด กล ง มา ประกาศก วาม คาย ที อุทยาน อย่า งอ นา กา  แทน ก็ จะ ส วรรค คบ น ป: ๅสา ท 

ราช วง  ราย ที  ๒ เขา อนุ เกราะ ห ควย ท รพ ยที ละ ชิน  ซึง ก็ พอ เลื ยง ค”': แสะ เลื ยง ลุก  แค่ ม’ ก มาก 
รวบ จะ เอา ของ เขา ท เดียว ให้ หมด  ใน ทีสุค ก็ ไม่ ไค้ อะ ไ: เสย อย่าง ก็!, คย ไค้  คอน นก็ เห็น ว่า ท* งํ้ 
สอง ไค ผด ใน หล ก ธรรมะ ขอ ใหญ่ ที ว่า  ไส ใภ  ธมฺม านํ  ป: ปนฺ โถ  ความ โลภ เบ็่น อ”! เครา ย แห่ง ธ:: ม 
ท* ง หลาย  คือ ว่า  แม้ เบึน จ” กร พร รคืก็ ฅอง คาย อย่าง อนาถา  แม้ เกย ได้ ร”' บ การ อนุ เครา ะห็ เ!! น 
อนคี เสมอ มา  ก็ฅ' อง สํ้นสุ ดล งอ ย่าง สน เชิง. 

การ แก้ บญห าชีวิ ฅใน เรื่อง ความ อยาก  หรือ ความ ม” ก มาก  ถา เรา รู้ สภาพ ของ ไฟ 
ของมหาสมุทร  คือ ไฟ ก็ ไม่ อี่ม ควย เชอ  มหาสมุทร ก็ ไม่ เค็ม ค’ วย นา  เรา อยาก ให้ ไฟ ด”' บ 

เรา กวร จะ ขน เชอ ไป ใส่ หรือ ไม่  ? เรา ไม่ ควร ทำ เช่น นน  ค รง ก” นข ไม  เรา ควร เพลา การ ใส่ 
เชอ  ถไเ รา ก็' องการ ให้ ด’ บ สนิท ก็ ไม่ ควร ใส่ เชํ้อ เลย  เรา อยาก ใ ห’ มหาสมุทร เค็ม ควย นา 

เพราะ ก็' ก นา ใส่ หรือ ไม่  เรา ไม่ ควร ทำ เช่น นน  เพราะ มหา สมุทร จะ ไม่ มี ว’' น เค็ม  เรา ขึง ก็' ก 


ฑ็จะ ยึ๋งรู้ สึก ไม่!, ฅ็ฆ  เรา อยู่ เฉย มอง คู หมๅ สมุทร  ก็ จะ รู้สึก ว่า มี นา พอ ใฬ้ยู่ แล* ว กราว นีก็คู 

กวา มอ ยาก กวา ม}] ก มาก ของ เรา!, 0ง  ท่าน ก็ เปรียบ ไว้ ก* บก อง ไฟ  และ มหา สมุทร  ซึ่ง ไม่ อี่ม 


และ ไม่ เก็ม เช่น เคียว ก*' น ค*' งน  เรา ควร จะ ปรน ปรีอ ก*' วยเ ชอก วาม อยาก กวา ม ม*' ก มาก ส*' ก เพียง ไร 
หรีอ ไม่  ข้อ น เรา ค*' อง รู้ หล*' ก ธรรมะ  และ รู้ จ*' ก ใช้ ธรรมะ นน  เมื่อ รู้ จ*' กใ ช* นอก จาก  จะ ย*' บ ยง 

กวา มอ ยาก ความ ม*' ก มาก หรือ ก*' บก วาม รู้สึก ทะเยอ ทะยาน เช่น น* นไข้ แล*' ว ย*' ง จะ รู้สึก กลาย เบ็๋น กน 
รำ รวย ขน มา  ชนิก ทื่มห าเศ รษเ สาม*' ญฅา ม ไม่ ท'' น ธรรมะ ข้อ ที่ ว่า นํ้ก็คื อทื่เ รา ชิน หูก'' นอ ยู่ เรียก ว่า 
ส*' น โค ษ น* น เอง  ก*' งที่พ ระ พุทธ เจ ไค ร*' ส ว่า  สนฺดุ ฎฐ  ปรมํ  ธนํ  ส*' น โค ษ เบน ท ร*' พ ยอ ย่าง ยี่ ง. 

ถไ จะ ถาม ว่า  ค*' วย เห คุใค  ? ส*' น โก ษ จึง เบน ธรรม านุ ภาพ สามารถ จะ สะ ก*' กก* นความ 
อยาก ความ ม*' ก มาก ไค้  โค ยที่ผู้ ใช้ ธรรมะ ข้อ ส*' น โก ษ จะ ไม่ เกิก ความ เสีย หาย อะไร เลย  ก็ฅ อบ 

ว่า เพราะ ส*' น กุฏ^  หรือ ส*' น โค ษ มี บท  สํ  อยู่ ข้าง หน ไ สํ  น ย่อม ประกอบ ก*' วย อรรถ ถึง  ๓ 
อย่าง  คือ  สกํ  สนฺตํ  สมํ  ซึ่ง แค่ ละ อย่าง ก็มีก วาม หมาย เฉพาะ ใน ทาง คี งาม  สกํ  หมาย ถึง ของ 
กน  สนฺตํ  หมาย ถึง มี อยู่  สมี  หมาย ถึง สมี' แส มอ  ข้น โก ษ จึง หมาย ถึง ว่า ยินคี ของ คน  ยินคี 


ของ มี อยู่  ยินคี สมา เสมอ  กวา ม ยินคี อยู่ ใน กรอบ ของ อรรถ ท* ง ๓ น กวา มผิค พ ลาก ความ 

ม'' ก มาก หรือ เรื่อง กวา มก ระ วน กระวาย ใจ ใน เรื่องอยาก ไค้ ย่อม ไม่ มี  ฅรง ก*' น ข้าม  ความ ข้น โค บ 
มีคณ ค่า ใน ทาง ใจ  ใจ รู้สึก สมบูรณ์ ไม่ บกพร่อง  ข้น โค ษ จึง เบน ท ร*' พย์อ ย่าง ยี่ง  หรือ บรม ท ร*' พ ยี่ 
อย่าง ไม่ บีบ ญ หา  และ ผุ้ข้น โค ษนถ ไม นใน พระ ร*' ค นคร* 'ย จริง แล*' ว ใจ ภ็จะ ถึง อริ ยท ร*' พยี่ ไม่ มี ว*' น 
ยาก จน อีก กอ ไป  คง  สุม่ป พุทธ กุฎ ฐ ซง ใน สาย คา ของ ใคร เห น วา เบน คน ยาก ไร อนาถา  และ 
เบน โรค แบบ ที่ ราช ประชา สมา ข้ย  แค่ เบ็่น ที่ V ลื่อง ลือ ว่า เบ็่น ผู้ ม' นใน พระ ร*' ฅนค ร’' ย จึง มีผู้ ใคร่ จะ 
ท คลอง กล่าว ว่า  “สุป ป พุทธะ  เธอ เบ็่น มนุษย์ ข้ค สน  เบน มนุษย์ ยาก ไร้  เรา จ*' ก ให้ ท ร*' พยี่ หา 
ที่ สก มิ ไค้ แก่ เธอ  เธอ จง กล่าว ว่า  พระ พุทธ ไม่ ใช่ พระ พุทธ  พระ ธรรม ไม่ ใช่ พระ ธรรม 

พระ สงฆ์ ไม่ ใช่ พระ สงฆ์...”  สุปป พุทธะ ข้อ น ถาม ว่า  ‘‘ท่าน เบน ใคร  ใ” 


สก แะ  -.  เรา เบใ .เท ไว สไไ กะ 


สุปป นุทธ ะ : ท่าน เบ็ นอน ธพๅ ล ไม่ มี ยาง อาย  ท่าน ว่า เรา  '‘เข็ญ ใจ  ขด สน 

ก เพรา  เรา ไม เบน อ ยาง ทาน ว่า สก อย่าง เกี^^ ๆ ที แท้ เรา มี ความ สุข  มีทร "พย์ มาก”  ดไ รน  แลั๊ว 

สุปป พุทธะ บอก อริ ยทร พ ยมีก 7 ท ธาเ บ่น ดน  ทา วสไ ไ กะพง แล วไป เผา พระ พุทธองค์ กราบ ทส 

0-0  1 ‘ช 

เร อง ราว นไเ  พระ พุทธ อง กด รส ว่า  “ทา ว สก กะ  ท ไร รอย ท ไพ" นคน เช่น พระองค์  ไม่ อาจ ที่ จะ 
ใหสุ ปป พุทธะ พูด เรือง พระ วดน ด 7 ย เบน อย่า งอน”  นีค์ เพราะ สุปป พุทธะ ไค้ ถือ พระ 7 ไาน ดร ไ] 

เบ็น  สกํ  สนฺฅํ  สมํ  คือ ถือ เบ่น ขอ งด น เบ่น ของ มี อยู่  เบ่น ของ สมํ่า เสมอ ทาง จิดใ จ. 

การ ใช้ ธรรม ะเร อง สน โด ษ เรา ยง มีบญ หาค์ นอ ยู่บ ไง  เช่น ว่า ส" นโด ษ ทำ ให้ ไม่ 

กาว หนา  สน โด ษ ทำ ให้ฃี เกียจ  ซึง เบ่ นความ เข ไ ใจ ลไา บณะ ธร รน วิน ไ] ของ พระ พุทธ เจ ไ ผิด ไป 
ไกล  ถา เรา นึก ถึง ธรรมะ ใน โค ดมีสู ดร  ซงเ บ่น หล ไไดํ ดสิน ธร รน วิ นไเ ว่า  เช่น ไรเ บ่น กำ ส ไร สอน 
ของ พระ อง ค เช่น ไร ไม่ ใช่  เรา ก ไม่ มีป ระดู จะ แปล ส" นโด ษเ บ่น ควาน เกียจ คร ไน หรือ ไม่ มี ควาน’ 
เพียร ไป ไค้  เ'? าระ ดู!'?! ราก กา สอน ทอย! นสฅ ร I คยว กน น เชน วา  สนฺตุ คู ฐิยๅ  สํวต {'เนติ 

ธรรม เหล่า โค เบึน ไป เพึ่ อก วาม สน โค ษ 1น  โกส ชุชๅ ย ทา เบ็่น ไป เพื่อ กวา ม เกียจ ครา น ไม่ 
วริ ยา รมฺภ ไย  สํวตฺ ฅนฺติ  ธรรม เหล่า นํ้เ บน ไป เพื่อ ปรารภ กวา ม เพียร  เบึน คน  จึง สรุป ว่า  เอ โส 
ธมฺ โม  เอ โส  ว่น โย  เอตํ  สตฺถุ สา สนํ  ว่า นี่ เบน ธรรม  นี่เบ็่ นวิน ไ)  นี่เบ็่ น กำ สอน ของ พระ ศาส คา 
จึง เห็น ได อย่าง ประ จไา ษอน จะ ไม่ มี ทาง สง ส ไ) เลย ว่า  ส” นโค ษ จะ เบ็่น ข เกียจ  ส’ นโค ษ จะ ไร้ กวา ม 
เพียร  หาก ส’ นโด ษ จะ เบน เช่น นนกี ไม่ ใช่ ส’ นโค ษ ของ พระ พุทธ เจา  กง เบน ส’ นโค ษ นอก 

พระ ไค รบื่ฏ ก อะไร ชนิค หนึ่ง  ส’ น. ใคษ ใน พระ ไค รบ ฎกที่ จริง กีมี มาก มาย หลายอย่าง  แค่ ใน ฎีกา 
สาม ไฃญ ผล สูฅร ท่านกล่าว ไว้ เบน  ๓ กีคี แล ว คือ  :~ 

๑.  ย สา ลาภ ส่น โต ษ กวา ม ส” นโด ษ คาม บจจ ไ) คาม ได้  คือ บจจ ไ) สม กวร แก่ ลาภ 


รอง คน  คน ควร จะ รบ ไค้ โค ย ชอบ ธรรม อ ยา' 3 ไ'? กร บ ได้- 


๒.  ย ถา พล สน โด ษ ความ สํน โด ษฅา ม กำ ลง  คือ สน โค ษฅา ม กำ ล" ง ฅนมี กำ ล^ 
จะ ทำ ได แค่ ไหน โดย ชอบ ธรรม คืทำ ไฅ้. 

๓.  ย ถา สาร ปสํน โด ษ ความ สไา .โค ษ ดาม ควร  คือ สไา .โด ษ ให้ เหมาะ แก่ อด ภาพ 
ของ คน  ดนมี ฐานะ อไา .สมควร แค่ ไหน โดย ชอบ ธรรม คืทำ ไค้ แค่น \ เ. 

ดาม หล ก ของ สน โด ษ ๓ น ย่อม เห็น ไค้ ว่า ข “อ แรก เรา ควร จะ ได อะไร มาก เพ ย^ 

กร บ ไค้ เพียง นห้เ ถา เบน การ ชอบ ธรรม  จำนวน เท่าไร ไม่ ไค้ จำ ก" ค ชอที  ๒ เรา มี กำ ลง เทา 
กร ไย หรือ ทำ ได ดาม กำ ล" งมิ ไค้ จำ ก" ค้จำ นๆ น เช่น เค้ย วก กัา,  ช่อ ที่  ๓ เรา ร" บ หรือ ทำ ได ดาม สมควร' 
แก่อํ ด ภาพ หรือ ดาม สมควร แก่ ฐานะ  ไม่ ไค้ กำหนด สง ซอง  แด่ กำหนด ดาม สมควร แก่ ฐาน ามุรู บ่ 
ความ สไา .โด ษมี อยู่  ๓ เหลี่ยม เบน อย่าง น ไ] ย เช่น น คน เรา จึง ย่อม จะ นำ มา ใช้ ใน เท ลี ยม ที เท ม ระ 
แก่ด นใค้  โดย ไม่ กลาย เบน เกียจ คร ไน  หรือ เบน ไร ไไ วาม เพียร  เรา อาจ จะ จำ ความ ใน โค ดมี 
สูด รใค้ ดี ว่า  ถา เกียจ ครา น หรือ คลาย ความ เพียร ไป  น ไแบ็่ น การ ผิด คำ สอน ทาง พระ พุทธ คา กน ร 
แล ไ}  คน มี ความ ส ไ, โด ษ ย่อม สามารถ หา ราย ไค้ มาก  พุ  กีไค้ ดาม ชอบ ธรรม  หา ราย ไค้ เท่า ไรกี 
ใด ไาา ม กำ ล" ง หา ราย ไณ้ฑ่ ไ ไร  "I  ก็ไคิ ฅาม สมควร  ทํ้งน ย่อมอยู่ ที่ ฐานะ  ภาวะ  หรือ อฅ ภาพ 


พระ เจ่า มํ’ น ธาฅุ ราช  เบ็่น พระ เจ่า จ่กร พรรค  สม บัคิจ่ กร พร รคื้มี อยู่  และ ย่งมี ผา พระ หฅถ อี 
เบ็่น พรสวรรค์ อยู่  ถ ไทร งใช รรร มะฃํ อส” นโค ษ ก็ กง พอ พระ ราช หฤท ไ] ใน สม บัฅิจ่ กร พร รคิแ ละ 
พอ ใจ ใน การ ทรง ใช้ ผา พระ ห' ฅค์ ให้ ไค้ สม บัคิ มา เท่า ที่ พระ ราช อำนาจ ที่ ทรง มี  แฅ่เ มือ ทรง ไร้ 

พระ สิ’ แโค ษ เสีย  พระ ราช กรณี ยกิร จึง ไม่ เบ็่น ไป ใน ทาง ที่ สมควร  อำ มา ฅย์ สอพลอ ยุให ไา รอ ห 
ครอง จาฅุ มหาราช  แณีว ยุ เลย ขน ไป ไค้ ถึง คาว อีงส์  ไค ไาร อบ กรอง ทิพย์ สม บัฅิก รึง ดาว คึงส 

ก็ ย' งไม่ พอ  มี พระ ดำริ ปลง พระ ชนม์ เจ ไ คาว อีงส์  เพื่อ จะ กรอบ กรอง สม บัฅิ ใน ชน นแค่ ผู้ เอีย ว 

ก็ เบน อ' น, เกิน ฅาม มี คาม เกิค  เกิน พระ กำ ล* ง และ เกิน สมควร  เลย ฅก ลง มาส วรรค คอ ย่าง อนาถ'] 


ที พระ ราช อุทยาน ค' งที่เ ล่า แล วใน เรื่อง ชา คก  แบบ นเบ็่ นผิค ธรรมะ ข้อ ส'’ น โด ษ ของ ผู้มีศ้ กคิมี ครึ 
มี อิทธิพล  เบน กน รำ รวย 


สวน ใน สุวรรณ หง สชๅ ดก  ชง หง สผู้ป รๅนี  สามี เก่า เห็น ความ ฅๆ ยาก ของ เมีย เก่า 
11ล ะ ลูก สาวก 3 ละ^ ลเ; 6 ^ ฎ^^-^'^^^  ^ เพ อ! ห พอ แก คา ครอง ชีพ  อน 

ความ จร ง เทา เขา! หก พอ! ชวา ย แค เกิค ไม! ชี ธร ร 3 าะข อ สน โค ษ จบ หงส์ ผ้ ปรานี ถอน เสีย ครไ 1 
เคย วหม ค ก เลย อคค งทเ ลา แส ๆ คคิ! นเร อง หลง นีน่า สน! จ 3 าาก ทีสุ ค! นเว ลานี  เพราะ คน ไค้ 
รบ อนุ เครา ะหแ ลวไ 3 ารูจ ก พอก ค ไม รู้ จก คุณ ผู้ อนุ เครา ะ หกคี  มอย่ มาก  บาง ราย ลืม ค* วไป 

คลาย กบ วาผู อนุ เครา ะหเ บใ 4 ลูก หนี ถึง เๆถ ๅก็ 3 าาท วง  ทำ ท่า เหมือน เจา หนี! หญ่  ^ เมื่อ ไม่ ไค้ ก็ 
โกรธ หรอ เม อ เขา พก กาว อนุ!, ควๅ ะ หก ไม่ พอ! จ ก็ใโ เพราะ ไร้ ความ ส* นโค ษ ความ ม ค้า มาก จึง 

เก ค ขน  การ สง เครา ะห อนุ เครา ะหเ บน กรณี ยะพิ เอ ธ} ขอ วก' 14,! จบุพ เท่า นนีเ  เท่า ทีแณี ว มา ก็ เบน 

บุพ พกา ร้อน ควร  กตัญญู กตเ จท่  อย่าง มากอยู่ แล ว. 


\ 


(ใ) ากศ รส ป? ไาห  (6  กุม ภา ตัน ธ์  ใ*,3^0๖) 
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ว่ด บวร นิเว ส วิหาร 


9 

คา วา  01^1^  7ใ ไใ 4)ฬใ15’^ใ สืใ 4 โ!' โ!^ I 'โ 1ใ [ใ 4เ1ไ  โ! ใ! VI) ใ 
ขอ ให้ แกล ว คลา คภฟ้ ใ) ฅ ราย ทงป วง  ภาวนา ขอ ให ประสพ โชก ลาภ  ภาวนา ขอ อ ยา ให พบ เจา 

คน พาล สห้- เกา น ร* ายร ห้แเ ลยเ บ ใใ’  ไม สามารถ จะ นา มาก ลาว โก บุก ลบ^ ก^^บ^^ ช ใ^ 

ภาวนา ของ สาม ไบช นก ‘แ ใน โลก ก เบน อยู่  ๒ อย่าง  คือ ภาวนา เพือ ให ไก ประ สใ' าอฏ 3 ^รน ณ 

อารมณ์ ที่ฅ V เปรา รถ นา อย่า งบ นึง  ภาวนา เพ อให ปราศจาก อนฏ 3 วน ภเ  อา รม ณทฅ น ไม 

ปรารถนา อย่า งบ นง  1,1] นภา วนา ไป กาม อา รม ณ ไม ใช ภาวนา ไป กาม เบ กุ^ล เ^ย เบน^ ชน 

ใหผ่  เพราะ อยาก จะ ไก อะไร ขน มาก ภาชน^ กน โบ่  เม อ ไม อยาก ไก อะไร ก พา ภาวนา ก VI) ไป อก 
เหมือน กน  การ ภาวนา ที่ จะ บรรยาย คืน นจะ โก้ กล่า ช^า 3 ง หล ไไ บุก กิริยา ณ์ฅถุ ฃ็อที่  ๓ ที่ ท่าน เรียก 
วา  ภาวนา มํย  บุฌส าเร จก วย การ เจ ร เ!) ภา ชนา* 

ภาวนา  พดฅ าม ภาษา ของ!.' 51 ทีใใ ไ)^’! น 3'"'*'  กอ ใน พจนานุกรม ม 

อธิบาย ไว้ ว่า  สำรวม ใจ ฅงํ้ก วาม ปรารถนา-  การทำ ให้ มี ขน,^ การทำ ใฬ้เ กิคฃ น.  การทำ ใน ใจ. 
บาลี เบ็่น ภาวนา มร  กริยา วิเศษ หมาย ถึง สำ!. รจทํ ว่ย การ นา  เม อ เรา กู กาม ห ถก กา’. ^า' กราน  ก จ" 
เห็น ได้ ว่า ภาร นา มีศ ราน ทำก้ ญ® กู่' ก, ก^า''^ บ^^^^®'^^''^  กือที ไม ม ภาวนา ยอม ไม ม การ สาร รม 
ใจ ป รา รก นา ที่ม นศง  ไม่ สามารถ ทำ อะไร ให้ มี หรือ ให้!. กิศขึ น®^ า' 3 '■า าน ถา' น^น  ไน น การ' กา 
ใน ใจ ให้ เโบ กาย  ไม่ สามารถ ทำ บุญ ทำ กุ® ลน  และ ไม่ สามารถ ทำ อะไร เบ็่น พิเศษ ขน ไป  แก่ 


คนทมภาวนา[]อมสๅ3^ๅ7ฤทๅทุฦฎ^ๅ^|-^[^^^*^^|^  และ เกิค ไค้ ทุกอย่าง ฅาม ความ ฅํอง การ 

เฌแ ฅก วาม คอ งก าวช -4^ พิ [,^ เ^  ควย เห ฅุนี  ภๅ -;) V เา  จึงํก วรที่ ชาว พุทธ วะ ไค้ ศึกษา  และ ป ฏิบัค้ 
เห ถูก คอ ง 1พ อ วะ ไค รบ ผล ลา เรจ อม, แค้ ชุ^ ง!]^^ ๆ^*^ ฎ^^ ‘[^^ 

หล ก ของ ภาวนา นนน  ถา คค ภาวนา จำพวก เใค้ 01, ชุก ค้ๅง  ทุ  ออก หมค แล* ว ก็ มีอย่ 
เ/^ ยง  ๒ เทา นน  คอ  ลม ถ ภาวนา กบ วิบล ลน ๅภๅ ๆนๅ  ซึง มี การ เวี ยก ที่ ชิน หอ ย่ว่ๅ  ลม ถกไา- 
ปี 3 ก^ว บสส นาก มม ฏ, ฐาน  ค" งที ลม เคจ พระ มหา ลม ณ เชุค้  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 

ทรง อธ บาย ไว วา  กมม ฏ ฐาน เนือง ควย บริกรรม  ไม่ เกย วก ไ] บ ญญา ชุ" ค เบน ลม ถก' มม" ฏ ฐาน 

กมม ฏ ฐาน เนอ ง ควย ทศ นะ บๅร โชุ  ใน คคิ ธรรม ศๅ  ปรารภ ล ภา ว ธรรม  และ ลาม" ญญล ไาษ ณะชุ "ค 
เบน วบล ล นาก มมฏ ฐาน  ภาวนา  ๒ กเร ยก  ชุงเ บ นอน ว่า  จะ เร ยก ภาวนา หรอ เรย กก" ม ม" ฏ ฐาน 
กม ผล ลา เร จอน เคย วก น ผูท จะ ลง มอ ทา ภาวนา  หรอ ทำ กมม ฏ ฐาน  จึง ทำ ไป คาม โฆษณา 

ชวน เชอ! ม 1ค  เรา คอ ง ทา ไป คาม หล กซง มอ ยู คม ภร พระ พุบฐ ศๅ^ มๅ  อน ใ/] ระ บรม พทโ ธ วาท 
ของ พระ พุทธ อง ค จึง จะ เบ็น การ ถูก คอ ง และ ลํๅเ ริชุผ ถ อน จะ ทำ ให้ เข ไ ใจ ผิค  เลีย เวลา เปล่า 
และ อาจ เก ค โทษ ใ! านา ประการ  เฉพาะ อ ยาง ยง กอ ควๅ ม หล ร^ ภ อนเ บ่น โทษ อย่าง ราย แรง ใน 
ชวค ขอ^ มนุ ษย  แค เม อ ทา ภาวนา ถูก คอ ง คาม หล ก แล ๆ ชวิค ของ มนุษย์ กชุะ มี คๆๅ มล งบ  และ 
มี ความ รู้ ถูก ค* อง คาม ความ เบ่ นชุริ ง. 

ก่อน ที่ จะ ไค อธิบาย ถึง วิธี ภาวนา ท^ง  ๒ และ ภาวนา เบ่น บุญ อย่าง ไร  ชุะไ คค้ๅ ล่า ๆถึร 
เร องของ จิค เพื่อ ให้ เห็น ชุคฃ อง มนุษย์ น^น  จำ เบ่น จะ ค ไ] งมี ภาวนา  มิ ฉะ ใ. เ^น  จะ บ" งเกิ ค ความ 

เสีย หาย มาก  คไที่ พระ พุทธองค์ ค ร" ล ไว้ ถือ เอาใจ ความ ไค้ ว่า  “จิค ที่ บุคคล ค" ง ไว้ มิค แล" ว ย์อม 
ทำ ใหใ ฃาเ บ่น เลว ถึง ความ ฉิบหาย  ยี่ งก ว่า โจร หรือ กน มี เวร ทำ ให้ เสีย อีก”  แค่ ถึาชุ คที่มี ภาวนา 
แล ว ก็ ย่อม มี ผลคี  ค" งเก ไพ ระ พุทธ ภา ษิคที่ ว่า  “จิค ที่ บุคคล ค์ง ไว้ ชอบ แล" ว ย่อม ทำ ให้ บก คล 
ประ เลริ ฐ ยี่ งก ว่า มาร คา บิ คา หรือ ญาคิ ท ไห ลาย ทำ ให้ เสีย อีก”  ค์วย เห คน บ่ญ หา เรื่อ งชุค 

ของ เรา เอง  จึงเ บ่น บญ หา ของ เรา เอง ที่ จะ ค อง ศึกษา ให้ เขา ใจ แค์ว ป ฎิบัคิ ให้ ถูถ คอ^ 


๔๐ 


เรา แค่ ละ คน จะ เลว หรือ จะ คีก็อ ยู่ที่จิ ฅนเ ท่าน "น. 

จิต  แปล ว่า  ความ คิค  ลา มาร ถกิค เรื่อง ไค้ ทุก เรื่อง  ท \รื่ องคี  ท่ง เรือง ชํว  และ 
เรือง ไม่คี ไม่ ชว  ลไไ ษณะ อาการ ของ จิฅน ใ;  คน รน  ก ว" ด แกว่ง  รไา ษา ยาก  หาม ยาก  ข่ม ยาก 
เบา  เห็น ไค ใ] าก  ละ เอีย คน" ก ร ไย อารมณ์ ไค้ ไกล  เที่ยว ไป ควง เคียว  ไม่ มีลรี ระ  มี คูหา เบ็น ที่ 
อา ศ ไ]  มี ปก ฅิฅก ไป ใน อำนาจ ผาย คำ  ชอบ แช่ อยู่ ใน ว ใ] ฏ ลง ลา ร ถา จะ ยก ออก จาก วฎฏ ลง ลา ร 
ก็ คน รน เหมือน ปลา ที่ ถูก เหวี่ยง ขน บน บก  ก็ เอา แค่ คน รน จะ ลง นำ ฉะ นน  เมือ รวม อาการ ของ 
จิฅแ ล' วก็ อาจกล่าว ไค้ ว่า  ห ไม ยาก  รไา ษา ยาก  เพราะ มี ความ เร็ว ย็่งนํ ก ความ เร็ว ของ เสียง 
ยํงช ไก ว่า มาก  แม้ แค่ ความ เร็ว ของ แสง  (นาที ละ  ๑๘๖. ๔ 0๐  ไม ล)  ก็ ยง ชา กว่า ความ เร็ว 
ของ จิฅที่ ว่า เที่ยว ไป ไกล  (ทูรํ  คมํ)  น้น  แผล็บ เคียว อาจ ไป ไค้ รอบ ทิศ โค ย คำนวณ ไม่ ทิน ว่า 
ไกล เท่าไร  ค ไย เห ฅุน เรื่อง ของ จิฅ จึง อาจ ทำคี  หรือ ทำ ร ไย ใหใ เก่ บุคคล ได อย่าง รวค เร็ว  ภาวะ 
เดิม ของ จิฅ ท่าน ว่า เบ็่น ประ ภ ไ! สร  หมาย ถึง ความ ไม่ ขุ่น มไ  แค่ ควย ความ ชอบ รบ อา รม ณ ค่าง  "] 
โดย ปก ฅิก็เ บึน อารมณ์ ผาย คา  จึง ทำ ให้ จิฅเ ศร ไหม อง ค ไย อุปกิเลส มาก มาย หลายอย่าง  ค* งแค่ 
ความ โลภ ไม่ สม ไ เสมอ  คลอด ถึง ความ ประมาท เลินเล่อ หลาย สีงห ลาย ประการ  จึง กล่าว ได้ ว่า 
จิฅน เบ็่น นไ สะสม เก่า แก่ ของ โลก  เมื่อ สะสม หน ไ ๆ เฃไ ก็ กลาย เบน จริค  หมาย ความ มี ปกดิ เบน 
อย่าง นไเ  ๆ เช่น นไ สะสม กล ไย ไม้  ก็เบ็่ นที่รู้ กน ว่า ชอบ กล ไย ไม้  นไ สะสม ลาย กราม  ก็เบ็่ น 
ที่ร้ก น ว่า ชอบ ลาย กราม  เรียก น ไกล ไย ไม้  นไ ลาย คราม เบ็่น คน  การ สะสม ของ ของ กน ไม่ 

เหมือน กน  จริค ของ คน จึง แฅก ค่าง กน ออก ไป  ใน คม ภีร์ก มณ์ฏ 3 าน  ๆ ท่าน จึง จ ไจ ริค ไว้  ๖ 

จำพวก  เพึ๋อ สะดวก แก่ การ เจริญ ภา' าม' าให ไก อุก  ดัง นกือ 

พวก ที่  ๑ มืปก ตวํก สวย ริก งาม  เรย กว่า  รา ค จไฅ 

พวก ที่  ๒ มี ปกติ หง ดห งด โก วธ ง่าย  เรียก ว่า  โท สจรี ล 
พวก ที่  ๓ มี ปกติ เขลา งม งาย  เรียก ว่า  โม หจรี ล 

พวก ที่  ๔ มี ปกติ นก พล่าน  เรียก ว่า  ว่ดั กก จริต 


พวก VI  ๕ ม ปก ต เชอ ง่าย  เรข กว่า  สํทธ าจร ต 

พวก ท ๖ ม ปก ฅใช ความ คิด  เรย กว่า  พุทธิ จรฅ 

ความ จริง คน แก่ ละ! ๆ นที^ "ง [.บน ปุถุชน ฎยู่  ก็ ย่อม มีจริ ฅทํ้ง  ๖ นอ ยู่ ควย ก็ นท^ง นโเ 

เ1ฅ คนห นก ทาง ไหน ท่านๆ ยฦบ ๅงน "น 5 นๆ ก็ๅๆ  พวก ริก สวย ริก งามออก หน ไก ว่า เพื่อน 

กเร ยก วาร าคจ ริฅ  คน มก แส คง อาการ หงุค หงิค โกรธ ง่าย เบน ที' ปรากฏ  ก็ เรียก ว่า โท สจริ ค 

แมค นทง  ๒ พวก หรีอ  ๒ กน นไเ จะ มี จริค อื่น  ^ อยู่ ค ไย  ก็ ไม่ ยก จริฅ น ‘ถุ  ฃนพู ค คง พูค 
วาร าคจ ริฅห รอ โท สจริ ค เหมือน กน ชอบ กล วย ไม ไอ บ ลาย กราม  แม้ จะ ชอบ อย่าง อื่น อย่บ ไง 

แก่ฃึ น หนา ฃึน คา ในเ รอง กล ไย ไม้ เรื่ กง ลาย กราม  ก็ค ไง ว่า กน ชอบ กล ไย ไม้  คน ชอบ ลาย คราม 
การ กำ หน คจริ ค ให้ รู้ เช่น น ก็ เพื่อ จะ ไค สะ ค วก แก่ การทำ ก ไม" ฏ^ านห รีอ เจริญ ภาวนา น* น เอง 

เพราะ รู้จุค ที จะ แก้ ทีฅ รง ไหน  ก็ แก้ฅ รง นน  พู คอ ย่าง ภาษา นไ ยิง บน ก็ ว่า  เมื่อ รู้ ว่า เบา อยู่ ที่ 
ฅรง ไหน  ก็ ยิง ทีฅร งนน  พู คอ ย่าง ภาษา แพทย์ ก็ ว่า  เมื่อ รู้ ว่า สมุฏฐาน ของ โร กอ ยู่ที่ฅ รง ไหน 

ก แก้ ทีคร งนไ  พู คอ ยาง ภาษา พระ กว่า  เม อรู้ ว่า อุป นิสย เบน อย่าง ไร  ก็ แก้ ใหโ หมา ะ แก่ อุป นิสไ 
ถไทำให โหม าะอ ย่าง น นก ยิง บน ก็ จะ ยิง ถูก เบา  หมอ ก็ จะ แก้ ถูก สมุฏฐาน ของ โรค  พระ หรือ 
นก อธิบาย ธรรมะ ก จะ เทศ น หรือ แนะ ธรรมะ ถูก อุป นิสย  เมื่อ รู้ จริฅ ของ คน หรือ ของ กน แล ไ แก้ 
ไป คาม จริ คน เอง เรียก ว่า รู้ อุป นิส ไ]  การทำ ค ไย วิธี ก่าง  ๆ เพื่อ แก้ จริ คอน ไม่ ดี งาม ของ คน นนน ไ, 
เอง  เรียก ว่า เจริญ ภาวนา  ขอ บรรยาย ภาวนา แก้ จริค โค ย ย่อ ก่อ ไป. 

รา ค จริต  จริค นมีป กคิร ไสว ยรไ งาม  ความ ร ไสว ยรไ งาม นถไ เบน เรื่อง ของ ความ 
พอ ดี พอ งาม  เช่น งาม คาม ธรรม ชาคิ  งาม ร ไษา ความ สะ อา ค งาม ศิลปะ  ม้ใช่ งาม หลงใหล 
ใ ผผน  คํงที่ ว่า  เห็น งาม ฅาม เขา ไป  ก็ ไม่ เบน ฃํอ เสีย หาย อะไร  การ รไา สวย รไา งาม ที่ เสีย หาย 

ก็กือ ที่ ท่าน เรียก ว่า  เพ ลิค เพลิน ใน กามคุณ  เช่น  ร* ก สวย ร* ก งาม ใน เรื่อง รูป หรือ ร่าง กาย  ซึ่ง 
เบน ความ ร’ กไม่ เช่า สาระ  เหมือน หลง ฅน ไม้ ที่ เปลือก ที่ กระ พว่า เบน แก่น  กวา มกิก ผิคที่ เสีย หาย 


ของ นก ธรรมะ กอ ยู ทวๅ  เห น สิง ทีมิใ ช่สๅ ระ ๆๅญ็่ น สาระ  เหมือน กวา มกิก ผิคข อง ช่าง ไม้ ทเ หน 
วา  เปล อก และ กระ พี ไม้ เบน แก่น ไม้  มอง กู ง่าย  ‘กู  ก็ เห็น แก่ ว เสีย หาย เข ไ ไป เท่าไร  พวก 

รากจรกจงกองเจรญภาๆนาแฦเ^ๅยฤาย^^ๅ^^  คอ เมื่อ เห็น กาย ว่า สวย ว่า งาม  กคิค แยก กาย 

ออก ไป เบน อาการ  ๓๒  กืฎ  ผม  ขน  1,สีบ  พี' ม VI น ไ)  เนอ  เก็น  กระ กก  เบน ฅน  เม อ 
เรา กก แยก ออก ไป อย่า งนี  ไม่ท่ นถึง  ๓๒  ก็ กง จะ หมก ความ สวย งาม ไป แก่ๆ  หรือ เจริญ ภาวนา 
ว่า ควย อสุภ กมม ฏ^ าน  เช่น  นึก ถึง กน ฅาย วไ เห นึ่ง สอง ว' น สาม ว" น พอง อืกเ น่า ไป จน ถึง กระ กูกผุ 
ความ จริง นน  นึก แก่ คน ฅาย พอง อืกเ น่า  ก็ กง หมด สวย หมก งาม ไป แก่ วไม่ ก’ อง นึก ถึง กระ กูกผุ 
ทว่า คาย แล วจะ เอา กระ กูก แขวน กอ ก็ กงมื แก่! นนึ ยาย หรือ กน ไร* สฅิเ ท่าน น ส่วน จริฅ อื่น  ‘กู  ก็มื 
ภาวนา แก้ อย่าง กรง ไป กรง มา อยู่ ฑงสี น คือ คน โท สจริ กมืป กฅิห งก หงิก โกรธ ง่าย  ก็ เจริญ 

เม ฅฅา ให้ มืปก กิ โกรธ ไม่ ง่าย หรือ ไม่ โกรธ  คนมื โม หจริ กมื ปก กิ เขลา งม งาย  ก็ เจริญ สกิบ ญญา 
คือ การ เรืย น การ ศึกษา  สุ. จิ. ปุ. สิ.  ม' นพีง เทศน์ พีง ธรรม  มน สนทนา ธรรม  ไม่ ห่าง ครู 

โม หจริ กก จะ ก่อ ย ‘กู  กบ ไป  วิ ก' กก จ ริก มืปก กิ นึก พล่าน  ก็ เจริญ ภาวนา ก* วย วิธี กก อารมณ์  คือ 
เพ่ง กสิณ  หมาย ถึง เพ่ง สี โค สีหนึ ง เช่น  เพ่ง คอก ไม้ สี ขาว ใน พาน  กาย ก็ เพ่ง สี ขาว  ปาก ก็ 
บริกรรม ว่า ขาว  ‘กู  ใ ไ) ก นึก ว่า ขาว  ‘กู  อยู่ เรือง เคย ว หรือ อยู่ ใน จุก เคียว  ก็ ทำ ให้ หาย นึก พ เล่า น 
หรือ ภาวนา อา นา ปาน สกิ  กำ หน คล ม หายใจ เข ไอ อก อยู่ อย่าง เคียว  ก็ ทำ ใ ห* หาย นึก พล่าน เหมือน 
ก' น สทธ าจริ กมื ปก กิเชื อ ง่าย เชือ ผิค  ไ ถูก  ‘กู  เบน ก่น กราย มาก ใน เวลา เชื่อ ผิด  ฅไ] ง เจริญ 
พุทธ านุส สกิ  ธไ V เมา นสส กิ  สไฆ านุส สกิ  ให้ เกิค ความ เลื่อมใส หรื อก วาม เชื่อ ใน พระ ร' กนก ร' ย 
เสีย แล ไก วาม เชื่อ เพ ไ}  ๆ หรือ เชื่อ อย่าง เหลว ไหล ก็หม ค ไป  พุทธิ จ ริกมื ปก กิ ใช่ กวา มกิค  หรือ 
มืปก กิอว ครู้ ค่าง  ‘กู  ก ไ) ง แก้ ก ไย เจริญ ไกร ลไา ษณ์  คือ ควบ กุม ความ กิค  ก วามอยู่ ให้ อยู่ ใน ฃไที่ 
ว่า สไ ขา รท ไห ลาย ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ธรรม ท ไห ลาย เบน อ น' นกา  ไม่ ใช่ กไฅ น กวา มคืค กวา ม 
รู้ ไป ใน เรื่อง ไกร ล ไษณ์  ย่อม เบน กวา มรู้ที่ ถูก ที่ จริง เบน ส ไจ ธรรม  ก ไค วาม รู้ที่อ วก กไ  ฅไ 
กวา มรู้ที่ เบ็่น มิจฉา ทิฏเ ออก ไป. 


กน เรา นนเ มอ 7 วม |,7อง1 น ชุ!?!* [ชุ แล ๆ แม จะ มก วาม คิด หรอ อารมณ์ มาก มาย อย่าง เ7 
ก คาม  กก ง เบน เ. รอง ใชุ ไม สงบ อย่ๅ ง!;]^^  ใจ ไม่ มีก วาม รู้ฅา มก วาม เบ็่น จริง อย่าง หนึ่ง  อแ 

เบน เร อง ทชุะ กอบ ๅป! การ เจริญ ภาวนา คิมุ่ง แก้ส่ กษ ผะ ของ ไจ  ๒ อย่าง นึ่น 
ประเภท ใจ ไม่ สงบ คิ เจริญ สม ถกๅ วนๅ  กือวิ ริก คใชุ หรือ กอ อๅ รม ถ ไ^^น ไ^' ล^บ ก^ เบ่ 
คิาง  ๆ ที่กส่ าวแลว  เช่น  กาย ก?! าสอิ  เม อ อา  อา นา ปาน ส กิเนึ่ น?, น แล ว แ?] กรณ์  ประ เมํท 
ใจ นรู้ฅ ามก วาม เป็น จริง คิเชุ ริญรื นึ่ลล าเๅ อา กา^า  เนึ่อ ไห้ ไชุรู้ กา มก วาม เป็า าธุริ ง อาม; รื “ห้ 

กล่าว แณ์ว  คิอ  พิจารณา ไอ รส ไ! บแไ  เนึ่อ เจริญ ภาวนา ไจ สงบ แล ‘'ว  ไชุริ อาม ความ เป็า าวํริ ว 
แส ว ใจคิ สงบ ผ่อง ไส เป็น สุข  และ รู้ กาม กวา มเป็ าาว ริ,  ■ไม่ พิา สิ, นึ่เป็ า เ,, าป  พิา แผ่ สิ, นึ่ เป็^ บุ คู^, 
การ เจริญ ภาวนา จึง เป็น บุญ สิ แห้^ 


ซรร มส์ กร ส์ฟ่า 


ว่ศฃ วรนิ I ว! เวหา ร 


6ร ร มะ กร)! 11) า สำ หริ บเ. บ็่นฃ้ อ ปฏิบัติ ง่าย  ‘ๅ  อ้น ลม แก่ อัฅ ภาพ  เพราะ คน ทุก 

คน เกิค มา แล ว ไม่ มี ใคร นง ฃํค สมาธิ อยู่ ฅลอ ค เวลา  ค่าง ก็ฅ อง ไป โน่น มานี  หรือ ทีเริ ยก ว่า 

“เลน ทา^”  และ ใน การ เติน ทาง น” นก นำ กระ เง่เ าติค ควไ ปด วย  ถา เดิน ทาง ไกล ก มก มก ระ เบัา 

ใหญ่  ๆ ถา เดิน ทาง ใกล้ ก็ มก มี กระ เปา เล็ก  ๆ เรื๋อ งก ระ เปา นีบา ง คน ก็มีห ลาย ใบ  ความ หมาย 
ของ เปา น* น ถ* าจะ ว่า เพียง ชื่อ กระ เปา  ก็ จะ คู ไม่ ค่อย มี ความ สำ กญ อะไร  เพราะ กระ เปา เรา 

อธิบาย กน เพียง เครื่อง ใซ รูป คล* าย ถุง หรือ กระเพาะ  ทำ ควย หนัง ปัาง  ผ้า บาง  สำ หนับ ใล่ข อง 
ค่าง  ฯ ใช่ กาด เอว ก็มี  ติด อยู่ ใน ผ้วเ สํ้อ หรือ กางเกง ก็มี  ใช้ หวก็ มี  ใช้ ถือ ก็มี  แค่ ถา เบ็น 
กระ เปา ใหญ่ ก็ผ้ อง แบก หรือ หาม ก* น่ไป  ทีเบ่ นของ พระ ใชป ระ จำ กน อยู่ เรียก ว่า ย่าม  กระ เปา ม 
ใช้ ผ้นอ ยู่  แค่ ใน กระ เปา ของ ใคร มี อะไร  แมใ เด่ นัก วีง ราว ก็ เดา ไม่ ค่อย ออก 


เรื่อง สำ คไบ ของกระ เปา มี อยู่  ๒ ประการ  คือ ฅวก ระ เปา และ ของ ใน กระ เปา  การ 
มี กระ เปา น* า-แ เม* แค่ ส* ดว์ก็ ด เขา พี  ดง ได้ เห น จิงโจ้  สฅว บ่า ชนิด หน ง มล เทา  เทา หนา สํน่ 
ทล คด ดา ก คอ ท ทอง ของ มน มก ระ เปา สาเ^ รบ โ^ ถุ^  ทา ให  .ดร บก วาม สะดวก กวา สด วอน  ทุ 

เวลา จะ กระ โค ด ไป ไหน ลูก ก็ พาก* น่เ ผ้า กระ เบ่า ไบ่  หรือ เวลา มีภย ลูก ก็ คง เผ้า กระ เปา เหมือน กน 
มนุษย์ เรา พี พยายาม มี กร^ เปา กน นี่  ไม่ ใช่ เพี่อ พี จะ ใส่ ลูก  แค่ เพี่อ จะ ใส่ ล็งฃ อง สำ หนับ นำ ไป ใช้ 
คน พีมีฃ อง ใช้ พีคื  ทุ  ใน กระ เปา มาก  ทุ  จะ ไป ไหน ก็ สบาย เพราะ ไม่ ขาด แคลน  แค่ กระ เปา 


ธรรม คาน นแม จะ งๅม VI รู สก!. พ ยง ใค  และ มีว ฅถุดี  ^ บรรจุ เฅ็ม ปรี่  ธน บ’ ฅร บก ใหญ่  ส รอย 
ไข มุก  แหวน I พ ชร  1ค รอง สำอาง ฅ่ๅง  ^ ของ เหล่า น จะคี หรือ ไม่คี  ก็ แก่ ใชส รอย ธรรม คา 
และ อาจ ถก ฉก ชิง ใ/! รอ หมค สิน สูญ หาย ไอ้ ง่าย  หาก มีแฅ่ กระ เปา และ วไา ถุใน กระ เ!] าอ ย่าง ที 

กลา ว แล ว บาง ที ไป เจ อบ ญ หา ชีวิฅ หรือ บญ หา ชีวิฅ เฦอ ขใ^  เรา อาจ จะ กทีเ หา ของ ใน กระ เปา 

ทก ชน แล ว ก็ ไม่ พบ สก ชน เคียว ที จะ แก้ บญห าชีวิ ฅนน ไอ้  ค" วยเ หฅุ โ^  โรง พยาบาล สงฆ์ 

ซึง กิคเ สน อธรรม ะปรฺ ะ จำ กระ สํปา  ความ หมาย นน  จะ หมาย เพียง ว่า  พระ ธรรม จำนวน นที} ย 
แก่ ว่า ใช้ ไค ที! ากอ ย่าง ก็ ไอ้  หรือ หมาย ความ ว่า จะ ไป ไหน ก็ ควร ใโา ฅิคค วไป เสมอ  เวลา นคน 

เรา มก จะ มี การ เคิน ทาง เช่น ไป ฅาก อากาศ  หรือ มก ไป โใ โน มา นี่ คิด ก่อ อะไร กไา .อยู่ เสมอ  จึง ไม่ 
ควร จะ ไป เปล่า  ควร ไอ้ ไป อย่าง ความ ม’ นใจ  ควย มี ธรรมะ ประจำ กระ เปา 


พระ ธรรม  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ข ทีเธ์  ซึ่ง หมาย ถึง กำ สอน ของ พระ พุทธ อง ก็  อทีเ 
มี อยู่ เท่า น นก อง หรือ เท่า นที เหม วดใ นพ ระ ไค รบ ฎก  เบน กำ สอน มาก มาย พอ ใชที เก อย่าง ไป  เรา 
ค องการ มนุ ษยส มบัคิ  ส วรรค สม บัคิ  หรือ ใ โพ พาน สม บัคิ  หรือ ใชที ะชที  ใช้ ท่า ดี  ก็ ย่อม ไอ้ 
ทที สิน  ธรรม รฅ นะ จึง กล่าว ไอ้ ว่า เบน แก" วสา รพ ทีไใ โก ที เดียว  คนที มี ธรรมะ จะ ว่า เบน คน ไม่ มี 
อะใ รใม่ ไอ้  คนที มี ธรรมะ คือ กน มี สาระ หรือ มี แก่' แ รวม กวา ม ว่า กน ร้จไ าใช "ธรรมะ  ก็ คือ คน 
รู้จ ที) ใช้ ช้วิฅ ให้ มีก่า มาก  แก่ พระ ธรรม ทีมี อยู่ เบน จำนวน ใ โบ ได ทีาก ใาน  เมื่อ จำ จะ ก่อ ง ใช้ โดย 
กระ ฑทีห ที  ก็มที จะ หยิบ ฉวย ไม่ ใคร่ ใาที หรือ กวไ มา ไอ้ ไม่ ก่อ ย เหมาะ ก่อ หใโ าเห คุ กา รณ ทีเกิ คฃน 
พระ พุทธองค์ เกย ทรง จทีพ ระ ธรรม ไว ทีม วดห นึ่ง  มี  ๓ ชุค  ดูก็เ หมา ะ เพื่อ จะ ใช้ ให้ เบน พระ- 
ธรรม ข นาค กระ เปา  หรือ พระ ธรรม ประจำ กระ เปา  เพราะ ฅรที ใน โอกาส ทีมี ชุมนุม ใหญ่  และ 
หล ที จา กน นก่า งก็แ ยก ยไ ยก ที ไป  พระ ธรรม  ๓ ชุด น^า.  กล่าว เฉพาะ ใหไ หมา ะ แก่ กา ละ เทศะ 
ซึ่ง จะ ไป ไหน  พุ  ก็ พอ นำ ไป ไอ้ ง่าย  คงนี 

ชุคที  ๑ กวา มอด ทน  ความ คบ รอน ใจ  ความ สุภาพ  ชุคนี ถา ไป ไห ใา, มา ไหน ใส่ 
กระ เปา ไป กทีย  เมื่อ ประสบ ความ ลำบาก เก็บ บวย ก็คี  ประสบ ฅรา กฅรำก็คี  ประสบ ความ เสีย ค 


๔6 


ลีกดี  ก็ หยิบ อด ทน ออก มา! ช้  ถา ประสบ กวา มริอ น! จ ควย เรื่อง ร ไ ไก็คี  ด' วย เรื่อง ชิง ก็คี 
ควย เรือง หลง ก็คี  ก็ หยิบ กวา มด* บ รอน! จอ อก มา! ช้  ส่วน กวา ม สุภาพ น*!. เก็ห ยิบ! ชิฅล อด ทาง ไป 
ชุคที  ๑ นีกดู คีพอ ไซ้  คือ จะ ไป ไหน มา ไหน อด ทน ได้  ค* บร' อน ได้  และ สุภาพ ไว้  ก็ คง จะ ไป 


คีก ล* บ มาคี ได้ 


ชุด ที  ๒ การ ไม่ ทำ ชิวท กอ ย่าง  การทำ ดีทก อย่าง  การทำ! จ! ห้ผ่อ ง! ส ไว้  ชุคนํ้ 
ถา ไป ไหน มา ไหน! ส่ก ระ เปา ไป ค* วย  เมื่อ ประสบ เรื่อง ย" วยุ! น ทาง ชิว  เรา ก็คว "กก ระ เปา ออก มา 
ว่า ความ ชิวทุ กอ ย่าง ฉ* นไม่ ทำ  เมื่อ ประสบ กวา มดี เรา ก็กว "กก ระ เปา ออก มา ว่า  ความ คีทุก 

อย่า งฉ" นฅ อง ทำ  เมื่อ ประสบ เรื่อง ชวน! ห้ขุ่น ข’ อง หมอง! จ เรา ก็คว "กก ระ เปา ออก มา ว่า  ฉ* น 
จะ ทำ! จ ไห้ ผ่อง! ส ชุด ที'  ๒ นก็คู ไม่ ช" วมีแ ฅ่ดี  และ ไค* ผล ลึก ชง ถึง! จส อา ค ชุ คน เบน ชุด 

บ" ปเ ไค  ๓ ขน  นอก จาก จะ  เบึน ไป คีม าดีแ ล* ว ย* ง หมด จด ถึง! จด' วย 

ชุคที่  ๓ ไม่ ว่า ร ไย  ไม่ ทำ ร ไย  ร’ กษา ระเบียบ วิ น* ยิ  ร* ป ประทาน อาหาร พอ ประมาณ 
หา ทำเล ที' สงบ  ทำ จิฅ! จ! ห ไห นือ เห คุ การณ์  ถไเ รา จะ ไป ไหน มา ไหน ก็ ระ ว* ง์อ ย่า ไป ปาก จ* ค 

พูคร ไย  ระ ว* งอ ย่า ไป ทำ เบีน น* กเ ลง ทุบคี เขา  ระ ว’ ง เรื่อง ระเบียบ แบบ แผน ด่าง  "I  อย่า ไห้ เสีย 
ระ ว’ ง การ ร* บ ประทาน อย่า! ห้สน เปลือง เกิน ไป น* ก อย่า ไห้ เสีย ท' อง  ระ ว* งอ ย่า ไป พสุ ก พล่าน เกิน 
ไป น* ก และ ระ ว* งทำ จิฅ! จให โหนื อ เห คุ การณ์  เมื่อ เจอ เรื่อง ที่ ชวน จะ! ห้ว่า ร ไย  เช่น กน มา 

ชวน ทะเลาะ  เรา ก็ค ว’ กก ระ เปา ออก มา  ฉ’ นไม่ ว่า ร ไย  ถไ ไป เจอ คน ชวน ฅีช วน ด่อย  เรา ก็ 
ค ว* กก ระ เปา ออก มา  บอกว่า  “ ไ!}  ” ถไ หาก คน นน ไม่ หยุด ย* ง เรา ก็ หา ทาง เลี่ยง เบีน สน เรื่อง 
นอก จาก นํ้ก็ ร* กษา ระเบียบ แบบ แผน ไป ดล อ คทา’ 3 กิน อย่าง พอ ประมาณ ไป ทุก มื่อ  อย่า ไป กิน 
อย่าง ชู ชก  กิน อย่าง ภา ษิฅ ไทย  ๆ ที่ ว่า กิน เพื่อ อยู่  ไม่! ช่อ ยู่ เพื่อ กิน  แด่ ไม่! ช่อา หาร คีก็ พอ จะ 
กิน ไค้  แด่ ทน กิน ปลา แห ไ ฅระ หนี่ถี 'เหนียว  เจอ ที่พ สุก พล่าน เกิน ไป ก็หลึ กอ อก หาม ม สงบ 
เพื่อ ห*' ว ใจ จะ ไม่ทํ อง เคน ถี่ เกิน ไป นัก  ถไเ จอ เห คุ การณ์ เกิด ฃํ้น  อน จะ ชวน ไป! น ทาง ดื่น  ๆ เช่น 
ดื่น ไฟ ก็คี  ดื่น มุง ก็ดี  หรือ เรื่อ งอน จะ ชวน ใน ทาง เคร ไ ๆ ก็ดี  เรา ก็ กวัก กระ เปา ออก มา  แล ว 


ก คอ ยาง หน ฦแน น วา  ทา จฅใ จให เท นอ เหฅุ ฤา รณ เว้  ชุดนี ซึง นของ ค ถึง  ๖ ขนาน  ฅ^แ ฅ่ไน่ 
"^า วาย ถง ทา! ว 1 หเ VI นอ เห อุฦๅ รณ  อา! ซ’ กอง สว สด ใาง ขา เปแ ละ ขา ฤถึห 

มนุ ษย  เบน จา พวก นช วอ  และ จะ ค หรอ เลว  ก เนือง จาก การ! ช้ชว้ อ ขอ^ อนเ อร 
ซคใ กร ไม ได้  แฅ่ก วาม ลึก ลบ หรือ ความ ลํบฃ 0 ง มนุษย์ ก็มี อยู่ เสมอ  รวม แสํว มีบั่ญ หา มาก กว่า 

ลฅว์  เช่น รู้จํก แฅ่ง คัว ให้ สวย งาม  รู้ คัก รบ ประ ทาน อา หาว ด้  .VI  รู้ คัก ทำ ที่ 0 ยู่อๅ คัยเ คัล บาย 
และ รู้คัก หา ยา แก้ ไข้  ค รง กน ห้าม  ก็รู คัก ทำ คัว ไม่ ให้ งาม  รู้ คัก ก้น ที่ถึด้  รู้ คัก อยู่ ให้ ไม่ สบาย 
และ รู้ คัก ทำ คัว ให้ เบน โรค  ส่วน ใน คัาน ทาง มารยาท ทาง ห้ง คม ก้รู้ทํ 0 ทำ ให้ แค ก้รู้ คัก ไป ทำ 
เลว  ใน สง กม อก เห มอ นก “น  เรา ดูเร อง ราว ของ มนุษย์ ที่ งเ, เค่ค ร* ง0 ยู่ทำ 0 ย่บา  คลอ ค ชุน มา 

ถึง ยุฒั๋ทุ บน อยู่ เม่อ งอ ว่าง เที่ยว ห้  มนุษย์ ก้คัง รู้ ชุก ทำ ใน เ^ 0 งที่ที่  แ ละ ในเ ที่องิ ที่เม่ ที่ อยู่ ทํทํเ 0 ง 
จึง เบ็่น คัน ว่า บ่ว่ เมือง ท* ว่หม คน* ห้ก้มิ ใช่ ที่นที่ ใคั อ! ใ, แก้ม นุ^'^^^^ มนุ ษ ฒงคั อง 
ปรบ ปรุง ฅวอ ยู เสมอ  ทง การ ปรบ ปรุง คว ให้ ที่  และ ปร ‘บ ปรุง คัว ให้ ลๆ  การ ป ร* บ ปรุง คัว ให้ ที่ 
ก็ น่า ทำ อย่าง ไม่ มืบญ หา  ส่วน การ ป คับ ปรุง คัว ให้ ล วใม่ ทำ ทำ  แก้ การ ปรบ ปรุง ห้า ให้ ลห้ม่ 
เาา กน อยู มาก  จะ วา เบน เพราะ อยาก เบน กน เลว กวา ยาก  อาจ จะ เบน เพ ยง ว่าย* ง ไม่เ ห้า ใชุค วาม 
กอง การ ของ ชีวิฅ ที่ ถูก 

ชี วิคคั องการ กวา มอ ค ทน เสีย แก้ เบ อง คัน  เพราะ ห้า ไม่ อค ทน เสีย แก้ คัน แห้ า ก้อ ใบ่ 
เรื่อง ที่ จะ อก ทน มน ก็ จะ แค กก้ง ห้า น สาขา ออก มาก มาย และ อา ชุมืห้ อร, าแใ ชีวิค ห้อง การ 
คับ ความ รอน เสีย แก้ เบํ้อ งฅใ แพร าะไ ม่รืบ คับ เสีย แห้ว  ความ รอน ก็ชุะ ลุกลาม ไป ใหญ่  และ อา าเ 
จะ ถึง กบ ไม่ ได้  รอน จน ถึง คาย  ชี วิคคั อง สุภาพ ที่ง แก้ คัน  เพราะ เรือน ว่าง ของ กน สกา ทน่ ไห้ 
เหมือน เรือ ที่ ไม่ โครง  ผู้ที่ อยู่ ห้าง ใน ย่อม สบาย  ครา วน ห้า ไม่ ห* ค สุภาพ เสีย แก้ คัน  ก้อ ใปก้ ห้อ 
ยาก เหมือน ไม โเก่ คัค ยาก  อก ทน ได้  คับ คัอน ได้  สุภาพ ได้  เพียง ไห้ คาม ธรรมะ ประ ว่า กระ ห้า 
ซุค  ® ก็ เห็น ได้ ว่า  ชีวิค ไม่ ห้อง อก ทน  ชีวิค ไม่ รอน  ชีวิค สุภาพ  ทง  ^ ที่  ชีวิฅ ห้อง การ 
และ กู เหมือน ใคร  ๆ ก็คั องการ  ใคร มิใก รก็คั องการ ให้ เบ็่น เช่น ที่ 


ชีวิค ไม่ฅ องการ กวา มชั๋ว  เพราะ กวา ม/ว เบน เรื่อง ขอ งก วาม ทุกฃ หวือ เบน บ่อ เกิด 
กวา ม ทุกข์  ค' วย เห กุน  ถ็า ไม่ ละ กวา มชํว  ทำไม จะ หนี ทุกข์ ไค้ เล่า  ชีวิฅ กอง การ ความ ดี  เพ^า- 
กวา มดี เบ่น เรื่อง ของ กวา ม สุข หรือ เบ็่น บ่อ เกิด กวา ม สุข  ค' วยเ หกุนี  ถา ไม่ ทำ กวา มดี ทำไม จะ ไค้ 
สุข เล่า  ชีวิฅ ก' องการ กวา ม ผ่องใส  เพราะ กวา ม ผ่องใส เบ็ นก วาม สุข ทีแท หวือ เบน ควาน^^*^ 

อย่าง หมด จด จริง  ทุ  ค' วยเ หกุนี  ถ' าไม่ ทำ จิก ใจ ให้ ผ่องใส  ทำไม จะ ไค้ รบ ความ สุข ทํแท ห'^ บ 
กวา ม หมด จด เล่า  ละ ช็ว ไค้  ทำ ดี ไค้  ทำ ใจ ใ ห' หมด จด ผ่องใส ไค้  กาม ธรรมะ ประ จากระ เปา 
ซุดฑี  ๒ ก็ เห็น ไค้ ว่า  ชีวิก ไม่ ชํว  ชีวิฅ ดี  ชวิก ผ่องใส  ทง  ๓ นี  ชวิก กอง การ  และ ใคว ทุ 
ก็ ก' องการ ให้ เบ่น เช่น นี 


ชีวิก ไม่ ก' องการ ปาก ร' าย  ไม่? ■โองการ ทำ ราย  ก' องการ เบน ระ เบย บ กอง การ รบ 
ประ ทาน พอ ประมาณ  ก' องการ กวา ม สงบ สง' ด กอง การ มี จิก ใจม่ นคง ดำรง อยู เห นบ เห คุ คา* 
เพราะ ชีวิก ก' องการ กวา ม ปลอด โปร่ง และ ปลอด ภํยด วยป ระกา รบ ง ปอง  กวา มก องการ ของ 

ชีวิก ค' ง ว่า/น ก็ เกิด ไค้ ค' วย การ ปฏิบั กิ กาม ธรรมะ ประจำ กระ เบ่า คดี  ^ บน^  ^ ขนาน นนเ อง 
ท่าน ผ้พ ง/ง หลาย  ธรรมะ ประจำ กระ เปา  ซึง มี อยู่  ๓ ชุด  หรอ เรย กวา  ๓ ชุด 
ครึ่ง  เพราะ ชด ดี  ๓ น' น เบน ชุด กรง  แก รวม ชุด ท ๓ เบน  ® ชุด  ผูฑ จะ ไป  1ห น มา ไหน 

นน  ควร มีกิด กระ เปา ไป/ง  ๓ ชุด  แก่ ถึง กราว ใช้  หยิบ ออก มา เพียง ชุด ใด ชุด หนึ่ง  ก็ น่า จะ 
มี อานุภาพ ให้ ไป ดี  อยู่ ดี  และ กลบ มา ดี  อนเ บ็่นที่ น่า พอ ใจ ดี เดียว- 


รหมรรนิเวสวํแาร 


ใน  มนุษยโลก ที เรา อา ศ ยอ ยู่กํน น ถา ไฒ้) อง คูทีว ไป  หรือ แม้ มอง ไม่ ทีว  แอ่ 

อา ศย การ เพ่ง พิจารณา บ้าง  .ก็ จะ เห็น สึงฅ่ าง  อำ รง อยู่ น* น ส่วน หนึ่ง  และ เห็น ส่ง อำ ง ‘ๆ  กำ ส่ง 
พ่ฌ นา ไป ส่วน หนึ่ง  ทํ้ง  ๒ ส่วน นึ่ย่ อม เบ็่น ผล คีแก่ โลก หรือ แก่ มนุษยโลก  และ การ อำ รง อยู่ 

ได้ ก็ดี  การ พ่ฒ นา ไป ได้ ก็ที  ย่อม เบ็่น ผล มา จาก การ เสีย สละ ทํ้งส่ น อํง จะ ไค บรรยาย เรื่อง 

ผลคี จาก การ เสีย สละ  อํอไ ป. 

ทำไม นา ใน มหาสมุทร จึง ไม่ แห ‘ง ฃอค  ทำไม แผ่น คิน จึง ไม่ ลุก เบ้ น ไฟ  ทำไม กน ไม้ 
จึง ไม่ แห* ง กาย เทียน ราบ ไป ท* งบ้า  ทำไม ส* อํว์แ ละ มนุษย์ จึง ยไ 3 มี ลม หายใจ อยู่ ได้  ทำไม จึง มี 

โรง พยาบาล เพ่ม ขน  ทำไม จึง มี ว' ควา อาราม หรือ สำนัก สงฆ์ เพีม ขน  ทำไม จึง มี ส่ง สาธารณูปโภค 
เพิม ขน  ทำไม จึง มี สถาน การ สงเคราะห์ อำ ง ๆ เพิม ขน  และ ทำไม จึง มี พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง มี 
คุณธรรม อัน เลิศ ลา  กำ ถาม อัน ยืค ยาว ท* งหม คนึ่  ใช้ กำฅ อบ เพียง ประโยค เทียว  ก็ เข* าใจ ว่า จะ 
ถูก  คือ ท* งํ้หม คน* นเบ้ นผ ลด จ! ก กาน ส์ยส ละ  การ เสีย สละ ทำ ให้ เกิค ภาวะ อำ รง อยู่  และ ภาวะ 
พ' ฌนา ไป. 

นํ้าใ นม หา สมุทร ไม่ แห* งฃอ คก็ เพรา ะมีฝ V เกก ลง มา  แผ่น กิน ไม่ ลุก เบ้ นไ ฟก เพ รๅ ะ; 

มี ฝน กก ลง มา  คืน ไม้ ไม่ กาย เทียน ราบ ไป ท^ง บ้า ก็ เพราะ มี ฝา เอก สง มา  สฅว และ มนุษย์ ที่ อัง มี 

ลม หายใจ อย่ ไค้  ก็ เพราะ ม ฝน กก ลง มา  และ ยง ม ระบบ แหง การ เสย สละ อืน  พุ  อีก เบ้ นอน มาก 


ช่วย เอา ไว้  ฅรง กน ข้าม นา ไม่ ลน มหาสมุทร จน ท่วม โลก ท^ง หมอ  ก็ เพราะ มหาสมุทร ไม่ เก็บ นำ 
ไว้ ท' งหม ค ปล่อย นา ให้ เบ็่น ไอ ระเหย ฃํ้นไ ปบ น อากาศ เช่น น เบ็่น ข้น  รวม ความ ว่า ทุก สิง ทุก 
อย่าง ท พอ ข้า รง อยู่ ไค้  เพราะ ระบบ ของ การ เสีย สละ ก' นไป ก* นมา พอ สม คุลย กน เห มือ' แกา ง^ก'' 

การ ขาย หรือ การ แลก เปลี่ยน นห้แ อง  ส่วน ฑีพ' ฒนา ไป  ไม่ ว่า จะ เบ็่น เรื่อ งมืโ รง พยาบาล 3 ^ ากขึ ''^ 
มีว่ค วา อาราม มาก ขน  มี สาธารณูปโภค มาก ขน  มืส ถาน การ สงเคราะห์ มาก ขน  ใน ส่วน ทีพฒ นา 

ไป นข้อ่ ง น' บ ว่ามื การ เสีย สละ มาก มา จาก ส่วน ใกส่ วน หนึ่ง จาก ผู้มืศ ร' ท่ธา  ท' งกำ ล' งทร พย่  'กง 
กำ ล' ง กาย  และ กำ ล' งบ ญ ญา. 

คาม ที่ กล่าว เบน อารัมภบท มานึ่  พอ มอง เห็น ผล จาก การ เสีย สละ  ท* งใน ข้า น ทำ ให้ 
ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ข้า รง อย่  และ ทำ ให้ หลาย สีงห ลายอย่าง พ* ณนา ไป  การ เสีย สละ จึง ม ความ ส่า คญ 
เบน อย่า งย็่ง  V '(ระ พุทธ องค์ จง ไค้ ฅรัส ไว้ ว่า  จา คม' แ พรู เหย ย พง เพิม พูน การ เสย สละ  พระ 
พุทธ พจน์ นึ่เบ็่ น เร่ง การ เสย สละ  คือ นอก จาก จะ พง ว่า  การ เสีย สละ เบน การ ค การ ควร เบน ปกฅิ 
อย่ แล* ว์  ก็ ย' ง์ค* อง เพ ม พูน ฃํ้น ไป อีก  อ* น หมาย ถึง ว่า การ เสีย สละ นน  นอก จาก จะ ทำ เบ็น ปกติ 
แล* วย' งฅ’ อง รืบ เร่ง ทำ อีก ควย  มิ ฉะ น* น บาง สีง บางอย่าง หรือ หลาย สีงห ลายอย่าง จะ ข้า รง อยู่ ไม่ 

ไค้  และ บาง ส์ง บางอย่าง หรือ หลาย ลี่งห ลายอย่าง จะ พ* ฒนา ไป ไม่ ไค้. 

เมื่อ การ เสีย สละ มืค วาม ส่าข้ ญข้ง์ กล่า ก มา  ข้า ว่า  “เสีย สละ”  จึง เบน คำ ที่ น่า สนใจ 
อัน ควร ศึกษา และ ปฏิบัติ คำ นึ่ให้ บัง เกิค ผลค์  เรา มืข้า ประ เภท นึ่อยู่ หลาย คำ  เช่น  ทาน  จา คะ 
ทาน แปล ว่า การ ให้ หรือ สึ๋งที่ ให้  จะ ให้ เพึ่อ บูชา คุถเ  เพื่อ ฅอบ แทน อุปการะ คุณ  หรือ เพื่อ 
สงเคราะห์ ก็เรื ยก ว่า ทาน ท้งส้ น ส่วน จา คะ แปล ว่า  สละ หรือ ให้ บน  คราว นึ่ถ* า แปล คำ ว่า 
“สละ”  ออก ไป อีก ก็ หมาย ความ กรัา ง เบน อย่าง ยง  คือ  ก- กคื  น' 3 ก็คื  ปล่อย ก็คื  วาง ก็คี  ก็ 

เรียก ว่า สละ ท* งสน  หรือ เติม คำ ว่า  “เสีย”  เขา ไป ข้าง หน้า เบน  “เสีย สละ”  ก็มิ ใช่ ว่า สละ นํ้น เสีย 


แฅห มาย ถงส ละ น น!, 0ง  คือ ล ละ อย่าง เลีย สละ  ซึ่ง พั๋งอู รู้สึก ว่า มีก วาม หมาย หน’ ก แน่น ซน  เฆึ๋น 
สละ ไค อย่าง เคืม อๆเ คืน ‘[ชุ  ค’ งชุะ ไค้ บรรยาย ผล คืชุา ก การ เลีย สละ ค่อไ ป. 

ผล คือ* นเกิ ค จาก เสีย สละ อ’ น เยี่ยม  ก็กือ ให พระ พุทธ ศาสนา เก ค ขน! น โลก  ข* อนํ้คื 
ทราบ ไค จาก ที พระ พุทธ อง กค รส เล่า  ค’ งทีเ รา เรียก ก’ แว่า ชๅค ก คือ  เมึ๋อ พระ พุทธองค์ ทรง เซ็่น 
สุเมธ คาบ สมี โอกาส ทชุะ สำเร็จ เบ็่น พระ อร ที นค้  แค้ ทรง คำนึง ว่า การ เบ็่น พระ อร ห’ นค์  พระ 

บารมี ไม่ มาก พอ เหมือน การ เบ็่น พระ ส’ ม มาส’ มพุท ฐเชุ ‘'า  ไม่ สามารถ ที่ชุะ สอน! ทีม หา ซน พ*' นชุา ก 

ว่เ) โ)^’ 3 สา^ ไท ม'' ก เท มือ ทเ ■บ็่น พระ พุทธ เว่า  และ ไม่ สามารถ จะ คํ้ง พุทธ บริษ ไา ท* ง ๔ คือ ภิกษุ 

บริษ ท ภิกษุ ณีบร็ ษ’' ท อุบาสก บริ ษ’' ท อุบาสิกา บริ ษ’' ท จึง ไค’ ทรง เลีย สละ กวา มเบ็่ นพ ระ อร ห’ นค์ 
ไน กรง นน  หล’ ง จาก เลีย สละ สม บัฅิ อ’' นม หา ศาล ทาง บ'' าน มา บวช เบ็่น ฤษี กร* ง หนึ่ง แล*' ว และ ไน 
การท จะ เบน พระ สมมา ส'' ม พุทธ เจ’' า น^น  ก็ ไค้ ค* ง การ เสีย สละ ไว’' อย่าง! หญ่ห ลวง ค้อ ไป  ค*' งที่ เรียก 
ว่า  เบญจ มหา บริจาค  การ เลีย สละ! หญ่  ๕ ประการ  คือ  ®.  ชีวิค บริจาค  เลีย สละ ชีวิฅ 
๒.  อวย ว บริจาค  เสีย สละ อ ว’' ย วะ  ๓.  ภริยา บริจาค  เสีย สละ ภริยา  ๔.  ปฅค บริจาค  เลีย สละ 
บุฅร  ๕.  ธน บริจาค  เลีย สละ ท ร’' พย์  เพื่อ แลก พระ โพธิญาณ  ท* งนึ่  ก็ หมาย ความ ว่า การ พื่จะ 

เบ็่น พระ พุทธ เจ ไน* นค้' อง ค* ง ส’' จ จะ! น การ เสีย สละ ไว้ ทุกอย่าง แม้ แค้ ชีวิฅ  การที่ จะ ห่วง หวง อะไร 
ไว โ เค้น’' อย  ย่อม เบน บ่วง มาร  หรือ เครื่อง ผูก ม’' ค! ห้ เสีย สละ ไม่ ได้  เมื่อ เลีย สละ ไม่ ได้ ก็ ไป ไม่ ได้ 
ยี่ง จะ ไป ไกล อย่าง ไป เบีน พระ พุทธ เจ ไก็ ไป ไม่ ไค ใ อา เลย  ไน มหา ซา คก หรือ! นวร รณ กคี เรื่อง 

พระ เวส ส*' นคร ก็ ได้ มี การ เลีย สละ  อย่าง ไหญ่ หลวง  คือ  พระ เวส ส นคร ทรง  เลีย สละ  ท ร'' พย์ ทุก 

อย่าง ที่มีผู้ ขอ  และ ภริยา บริจาค  ปุฅฅ บริจาค  พระ เวส ส'' นคร ก็ ทรง บำเพ็ญ! นคร* งน* ไเ  จน มีผู้ 
ไม่ เห็น ค*' วยเ บึน อ” น มาก ไน กร* ง ธท้เ  แค้! คร ไม่ เห็น นนย่ อม ไม่ สู้ สำ ก'' ญ ยอม ฅอง ถูก ย่อม เบ็๋น 

สำ ค’' ญ กว่า  และ ย่อม เบน ธรรม คา อยู่ เอง ที่ กวา ม มุ่ง หมา ยอ” นลึก ซึ่ง  ย่อมอยู่ เหนือ จิฅ! จ ธรรม คา 
สาม”' ญ ชน จะ คาม เห็น ทน ไค้  คลอ ค มา ถึง สม” ย เบน สิฑ ธ” ฅถะ  อ นเบ็่ น สม”' ย ประ ว้คิศ าสฅ ร์แล ว 


นีเ อง  พระ อง กก็ฑ รง I สีย' สละ ราช. สม บัฅิ  และ ความ เบ็่น จไา รพ รรคิ ราช  พระ ชายา  พระ โอรส 
ออก ทรง พระ ผนวช  และ ไค ทรง บรรลุ พระ ประ สงค์ อ้น สุค ยอ ค กอ  ฅร* สรู้เ บน พระ ส มา- 

ส มพท ธ เจา  ฒื่อว "น เพ็ญ วิ สา ขมา ส ก่อน พุทธ ศักราช  ๔๕  พรรษา  จึง อาจ กล่า วไค์ ว่า  พาเ- 
พุทธ ศาสนา อุบัคิ ขน ศัวย การ เสีย สละ  และ คำ เนิน มา ไค้ ศัวย การ เสีย สละ อีก เหมือน กน  ออ  ^ มอ 
พระ พุทธองค์ ไศัฅ ร' สร้พ ระ ศัมม าศัม โพธิญาณ  ไศัฑ รง เสวย วิมุฅิ สุขอยู่  ณ โพธิ มณฑล โครม ไม 
ค่าง  ‘ลุ  หลาย ศัป คา ห เสวย วิมุคิ สุข ซึ่ง เบน สุฃที่ เกิค จาก ความ ศัแ จาก กิเลส าส ชะ  สุข นชอ บท จะ 
อย่ เฉย  ‘ลุ  แค่ อาศัย พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ พระ บารมี ททรง บำ เพ ญ มา ควย ห ชง I- สยส สะ'^ ส^^ 
ระยะ มา แศัว น^น  จึง ไศัท รง เสีย สละ วิมุคิ สุข เส ค จอ อก ศัง สอน ประชาชน โห้ศั น วง ก วฟ้ฟ้ สง^^^ 

และ ให้ ค* งอ ยู่ ใน ส' มมา ป ฏิบัฅิ เบน ศัน มาก  ขอ สำ ศัญก คือ ทรง เสย สละ มา จน คง พุทธ มร^ค ชน 


V)  8^  0 


๘ 


เวลา I ร จ. 


การ เสีซ สละ ที่เบ็่ น สาธารณ กุศล 0 น 30าก มาย ไพศาล  อิน สถาน ส ถา บน ทาง พระ พุ พ1เ- 
ศาสนา  (.รม?! งแฅ่ พระ เจา พิมพิ สารทรง พระ ราง^ ศร บ®'' ศ'^^^' พุ'^''^'''^^^'''’-*'^^^''^^^ 

ราก หก เศรษฐี สร’ างวิ หาร ถ วา ณ' ทื่อ ศงฆ์ ศว 3' '''จ'' ศ^ ศุร บิ^  อนาถ บิณฑิ ก มหา เศรษฐี ส ราง เซ ศ 

วน มหา วิหาร ถวาย  พระ นาง วิสาขา สร ไง บุพ พา ราม ถวาย พระ ประยูร ญาศิ ของ พระ พุ' ศ® องศ์ 

สร ไง นิโครธ า ราม ถวาย  แ. ละ อี่'’''  ๆ อีก ใน ศร* งพุ ท® กาล  การ เสีย สละ ของ ท่าน เท ล่า นบ'  ย่อ บ 
เบน ศีอ นย็่ง ใหญ่  คือ  ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา เบึน สถาบัน ขน อย่ใ ง ร' รศเ รี' ร'^ ศ้  ใน วง ลอม แห่ง 
ล ทธิ ค่าง  ๆ พุก ถึง ใน ประเทศ ไทย เรา  ศร* งก รุงสุ โข บัยถึ คื  ศร* ง กรุง ศรีอยุธยา กีคื  และ ใน 
กร* ง รวน โก สิ นทรี นํ้คืคื  คืไบั ปรากฏ ว่า มีวศ ว'' อ'' ร'"'"' บ็่'’ 'อย่ ''ง 33 าก  ทำ ให้ มี สถาบัน สงฆ์ ขน ใน 
ประเทศ ไทย มาท กยุศ พุก สบัย  'ศํ้งํ้ ศ์อ ร^ ผลคื จาก การ เสีย สละ ของ  พระ มหา กษัฅ ริย์แ ละ 

ประชาชน ใน ยุศน น ๆ- 

การ เสีย ส์ละ ที่เบี น สาธารณ สุข อ วก ว่าบั '^ญ่ น^ร^  อน สถาบัน ทาง แพทย์ หรือ ทาง 


การ รก ษาพ ยา บาล กน ไข้  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ท' ว ไป  เฉพาะ ใน ประเทศ ของ!, รา ไค้ มี โรง พยาบาล 

ใหญ่  และ มี เวช ภณฑ ท' นสม ไ] ฃึน ทุกที  แม้ แท่ โรง พยาบาล สงฆ์ ที่เกิ คฃึน  กเบ็่ น ผล มา จาก 

การ เสย สละ ของ ผู้ม นำ ใจ ศร ทธา  และ ไค้ มี การ สง เกราะ ห์ก* นฅล อก มา  ทำ ให้ กิจการ คำ เนิน มา 
ควย คี  ก็ค้ว ยศ ร' ทธา แห่ง การ เสีย สละ ท* ง สน. 


นอก จาก นิ  ผล จาก การ เสีย สละ  ย่อม ปรากฏ อยู่ทํ วไป  ท* งํ๋ใน ท่ว บุก คล  ทง ใน ส่วน 
รวม ของ หมู่ คณะ และ ส่วน รวม ของ ชา กิ ศาสนา  จน กล่าว ไค้ อย่าง ถก ท่อง ว่า  ที่ ไหน มี การ เสีย สละ 
ก็มี แท่ ผลดี ใน ที่นน  แท่ฅ รง ก' นซ ไม  ที่ ไหน ไม่ มี การ เสีย สละ  ก็มี แท่ ผล ร ไย ใน ที่น น. 


การ เสีย เบ็่น ผลดี อย่าง ยง ใหญ่ ใน ทาง ส ถา บ' นคไ กล่าว แล' ว ใน ชีวิศ ส่วน ท่ว 

ของ บุก กล  การ เสีย สละ ย่อม เบน สำ ก' ญ ท* ง ชีวิฅ ประจำ ว' นแล ะชีวิ ฅอน ากฅ  ใน ชีวิฅ ของ คน 
จะ ท่อง มี การ เสีย สละ ก' นํไป เรื่อย  ทุ  ถึง จะ ร้จ' กไค้ ดี  ท่ง กำ โคลง ที่ ว่า 


เสีย สิน สงวน ศ' กดิ ไว้ 
เสีย ศ* กดสู้ ประ สงค์ 
เสีย รู้ เร่ง ธำรง 
เสีย สัตย์ อย่า เสีย สู้ 


วงศ์ หงส์ 
สิง รู้ 

ความ สัตย์  ไว้ นา 


ชา* เม ไข ม รณา 


อ ไ. เจ ะ เห็น ไค้ ว่า  คน เรา ท่อง สละ ท ร' พย์ สิน  เพื่อ ร' กษา ศ' กค์ ศรี ไว้  และ ศ' กค์ ศรี น* น 
กิ เสีย สละ ไป  เมื่อ ท่อง การก วาม รู้  เมื่อ ถึง คราวจะ ท่อง เสีย รู้บไ งกิท่ อง สละ ไป  เพื่อ รไา ษา 

ความ ส' ฅย์เ อา ไว้  สีง เดียว ที่ สละ ไม่ ไค้  คือ ความ ส' ฅย์  ท* งํ้นิกิ เพราะ เหตุ ว่า  การที่ กน เรา สละ 
ท กสิ' งทก อย่าง กิ เพื่อ กวา มดี  ท* ง ส่วน คน และ ส่วน รวม  ความ ส' ฅย์เ บ็่นก วา มดี ชน สูงอ ย่าง หนึ่ง 
จึง สละ ไม่ ไค้  เพราะ ถ ไส ละ ความ ส' ฅย์ เสีย แล ไ)  กิ ไม่ รู้ ว่า จะ สละ สีง ค่าง  ทุ  ไป ทำไม  สละ สีง 

ค่าง  ทุ  ไป กิ เพื่อ กวา มดี ความ ส' คย์น 'น เอง. 


การ เสีย สละ ค่าง  "I  ย่อม เบึน ผล มาก มาย ค่งก ล่า วน น แล* ว การ ที พระ พุทธ อง ก 

ทรง เนน เรื่อง การ เสีย สละ อย่าง มาก มาย น้น  นอก จาก เสีย สละ ย่อม อำนวย ผลคี แล* ว์  การ เสีย สละ 
ยํง้เ บึนค วาม จำ เบึน ที่บุค ศลค่ อง ทำ  เพราะ บุก กล ที่ ไม่ เสีย สละ อะไร เลย  ก ย่อม จะ ไม่ ไค อะไร 
เลย  คน เรา ก้อง เสีย สละ ท* งกำ ล” งทร ‘พ ฃ์  กำ ล” ง กาย  และ กำ ล” งใจ  จึง จะ ไ ก้อ ะ ไร มา  อีกอ ย่าง 
หนื่ง  ถึง ใคร จะ ยอม เสีย สละ  แค่ เรื่อง ของ สภาวะ จะ บ” งก้บ ใ ห* ทุก กน ก้อง เสีย สละ อยู่ คลอ ค ไป 
เช่น  กน หนุ่ม กน สาว ก็ จะ ก้อง แก่  กน แก่ ก็ จะ ก้อง คาย  กน คาย ก็ ก้อง สละ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ไป- 

ท่าน ผู้ พง ท* งํ้ห ลาย  การ บรรยาย  ผลคี จาก การ เสีย สละ  ก็ สรุป ลง ไค้ ว่า  เพราะ 
การ เสีย สละ ทำ ให้ ทุก สีงทุ กอ ย่าง เกิค ฃั้น ใน ทาง คี  ทำ ใ ห’ ทุก สีงทุ กอ ย่าง คำ รง อยู่ ควย ก็  และ ทำ 
ให้ บ” งเกิ กพํฒ นา ไป. 
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พิมพ ท โรง พมพ อํกษ รส'!^^  ถนน เพ อง นคร  พระ นคร  โทร.  1*3๑ ๑๓๔ 

นาย สม บูร ณ*  ทอง แท้  ผู้ พน พผู โฆษณา  ^๕๐๘ 


